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Informe d'activitat 2022 del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

1 Activitat ordinaria

1.1 Plenaris

Dues sessions, en format telematic la primera i hibrid la segona: el 1 de mar¢ i el 17 de
maig.

Es reprén després de dos anys de pandemia per la Covid-19 I'activitat presencial.

El 19 de desembre es fa una reunié Gnicament amb les entitats del CCPC.

1.2 Comissié Permanent

Dues reunions ordinaries ell5 de febrer i el 3 de maig, en format telematic la primera i
hibrida la segona.

1.3 Comunicacio6 bilateral

Comunicacio entre la ciutadania i el Departament de Salut:
o 1.458 visites a l'espai web del CCPC a Canal Salut:
e Activitat a Twitter
o] 121 tuits.
o] Visites al perfil: 2.263 mitjana mensual
o] Seguidors: 2.007
0

Nous seguidors: 136

2 Deliberacions

e Trobades Essencial. Redisseny col-lectiu de la informacié a pacients

La iniciativa Essencial, liderada des de I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries
(AQUAS), té per objectiu millorar la qualitat de I'atencié sanitaria a partir
d’identificar practiques cliniques de poc valor i facilitar informacié a professionals i
ciutadania per deixar de fer tot alld que no aporta un benefici en salut a pacients.
Amb la idea de reformular aquest projecte, es van explicar les novetats del
projecte | i les entitats van poder opinar a través d’'una enquesta que es va enviar
a totes les entitats adherides al Consell.

Data: 27/4/22

e Webinar 6a edici6 Summer School - PMM
Data: 31/3/2022
Assistents: 11 persones

La gravaci6 de la sessid i es va enviar a totes les entitats del CCPC
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https://youtu.be/NTfOf4H5vaE?t=206
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3 Col-laboracié en processos participatius i iniciatives del
Departament de Salut i d'altres agents

3.1 Espais Estables

Consell de Salut de Catalunya. Sessi6 el 18/07/2022 amb la presencia de la Sra.

Carme Aleix —

AVECE ICTUS.

Observatori de la mort
Estudi “Qué s’entén per a una bona mort?” 17/01/2022

S’ha enviat un correu informatiu a totes les entitats adherides al CCPC i han
respost 13 persones de 7 entitats de pacients

Forum de Dialeg Professional

— Grups de treball

A. Mapes derols

Representacio Elena Mora (titular) i Cristobal Pérez (suplent). Associacio
Celiacs de Catalunya

a. Mapa de rols de metges i infermeres d’atencio primaria i salut

comunitaria en ambits d’interaccié d’actuacions

b. Mapa de rols, presents i de futur, de les professions sanitaries en
I'atencié primaria i salut comunitaria d’acord amb el model de
'ENAPISC

E. Formacio

Representacid Cristina Montané (titular) ACAF. Associacié Catalana
d'Afectades i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de Sensibilitzacié
Central i Anna Ripoll (suplent) de la Federacion Espafiola de Enfermedades
Raras. FEDER

C.

e.

Adequar la planificacio i el contingut de la formaci6é de grau de les
professions sanitaries a la progressio del coneixement
cientificotecnic, els rols professionals necessaris i el treball
multidisciplinari que es dona en els centres i equips assistencials
Explicitar als programes de grau la formacié en valors i actituds
comuns i propis de les professions sanitaries per garantir un model
d’atenci6 sanitaria de qualitat als ciutadans de Catalunya
Adequar en la formacioé de grau els criteris d’acreditacio, qualitat,
infraestructures docents i les dotacions de professorat tant en
relaci6 amb el nombre, com al perfil assistencial i docent

Prendre mesures per afavorir 'equitat en I'accés a la universitat
dels estudiants catalans

|. Professio infermera

Representacio: M. Angels Ayra. Associacio contra el Cancer

g.

Impulsar les politiques de planificacio i d’'ordenacio de la professié
infermera

J. Medicina familiar i comunitaria
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Informe d'activitat 2022 del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

Representacio: Santiago Alfonso. Acci6é Psoriasi
Convocatoria de reuni6: 27 de juny

h Definir una estratégia de planificacio i d'impuls de la medicina familiar i
comunitaria

o Representacio al Comité ética de I'Hospital del Mar

Anna Ripoll, Federacion Espafiola de Enfermedades Raras. FEDER
¢ Representacié Atencio Integrada Social i Sanitaria

Laura Morer Benages, Associacié Catalana per al Parkinson

M. Angels Ayra, Associacio contra el Cancer

Esther Sellés, Fundacio d’ELA Miquel Valls

3.2 Processos participatius

¢ Projecte de millora de I'Atencié Primaria i Comunitaria.
Barcelona: entre 8 i 10 persones
Metropolitana Nord: entre 8 i 10 persones
Metropolitana Sud: entre 8 i 10 persones
Catalunya Central: 8 persones
Girona: 8 persones
Lleida: 8 persones
Tarragona i Terres de I'Ebre: entre 4 i 6 persones

Alt Pirineu i Aran: 4 persones

4 Informacid en salut comprensible i entenedora adrecada al
ciutada

4.1 Projecte “Essencial: afegint valor a la practica clinica” de I’Agéncia de
Qualitat i Avaluaci6é Sanitaries. AQUAS

Obijectiu: promoure una practica clinica que eviti les que no aporten valor a la ciutadania i
que, consequencia, millori la qualitat de I'atencié sanitaria.

S'han treballat vuit fitxes amb continguts informatius que van adrecats als pacients i a la
ciutadania en general.

e Sindrome de la bufeta hiperactiva i medicament

e Dificultat respiratoria i insuficiencia cardiaca

e Ansietat i tractament perllongat per benzodiazepines

e Els antibiotics i la faringitis en infants

e Els antibiotics i la faringitis en persones adultes

e Tranfusions i nombres de bosses de sang

e Reuvisio de la fitxa: els anitibiotics i les infeccions urinaries en infants
¢ Reuvisisio de la fitxa: 'osteoporosi i els bifosfonats
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5 Funcionament intern

o El mes d’octubre, Mireia Plana Franch, deixa la placa de secretaria del Consell.

e Actualitzacio dels nomenaments de les vocalies del Plenari del Consell:

Entitat de pacients/Organitzacio

Nom representant
anterior

Nom representat
actual

ACAF- Associacié Catalana
d’Afectades i Afectats de Fibromialgia i
d’altres SSC

Sergi Estanyol
Duocastella

Cristina Montané
Montals

Associacié Catalana per al Parkinson.
ACAP

Carles Guinovart
Centelles

Laura Morer Benages

Associaci6 Celiacs de Catalunya

Jose Molina Villalba

Maribel Serrano Andrés

Associacié contra 'Anoréxiai la
Bulimia. ACAB

Jaume Pages Fita

Sara Bujalance Arguijo

Associacié de Malalts de Ronyd.
ADER

Montserrat Ortiz Pedrero

Antoni Tombas Navarro

Académia de Ciéncies Médiques de
Catalunya i Balears

Anna Forcada Arcarons

Xavier Cantero Gomez

Servei d’Emergencies Médiques

Ndria Torres Esparza

Leonor Pérez Gonzalez

6 Nou decret del Consell

e Aprovaci6 pel Govern i publicacié del nou decret 173/2022 del CCPC de 20 de

setembre de 2022.

Nota de premsa publicada el 20 de setembre:

El Govern ha aprovat una nova regulacio del Consell Consultiu de Pacients de
Catalunya per tal d’introduir canvis que en reforcin el caracter participatiu en les
politiques publiques de salut i en la presencia arreu del territori. Entenent com a
politiques publiques de salut totes aquelles politiques sanitaries, sociosanitaries,
ambientals, de prevenci6 i formacié adrecades a assolir un benestar fisic, mental i

social de la poblacio.

Entre les novetats destaca la creacio de dos nous organs, 'Assemblea i les
comissions territorials, que donaran veu a les entitats de pacients d’arreu de
Catalunya. Aixi, '’Assemblea és I'drgan representatiu de les entitats de pacients i
I'espai on es genera participacio i debat. Entre les funcions de '’Assemblea destaquen
'aportacio i debat d’iniciatives en matéria de salut i 'aprovacié de l'informe anual de
les actuacions dutes a terme pel Consell.

6de7



Informe d'activitat 2022 del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

Pel que fa a les comissions territorials, se’'n crearan una, com a maxim, per cada regio
sanitaria i formaran part del Plenari del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.
Comptaran amb representants de les entitats de pacients aixi com representants
d’afers socials, educacio i salut de cada territori. Les seves funcions se centraran en:

o Formular propostes al Plenari en relacié amb assumptes especifics del territori.
o Promoure la participacié de les entitats de pacients en el territori de que es tracti.
o Difondre la tasca del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya en el territori.

o Coordinar les propostes i acords treballats en el si de la comissié territorial amb el
Consell de Salut de la regi6 sanitaria corresponent.

e Actade presentaci6 del nou decret del CCPC

Data: 6 d’octubre de 2022

El conseller de Salut, Josep Maria Argimon, acompanyat de |la Secretaria d’Atencié
Sanitaria i Participacio, Meritxell Budd, van presentar al Palau de Pedralbes de
Barcelona el contingut del nou decret del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya,
pensat per reforcar el caracter participatiu del Consell en les politiques publiques de
salut i reforcar la seva preséncia a tot el pais.

A I'acte van assistit 55 persones convidades en representacio de les entitats de
pacients i de professionals sanitaris.
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