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Què són les sessions 
autogestionades? 

Les sessions autogestionades són trobades que podeu organitzar i desenvolupar des de la vostra 

entitat o grup no formal per reflexionar i debatre sobre els aspectes proposats al Procés 

participatiu per a la redacció de l’Avanç de la MpPGOM de Llers a l’àmbit del sector Poble Nou 

Nord. 

Durant les sessions es fan aportacions, se’ls 

dona contingut i, finalment, es recullen en 

forma de propostes en relació el citat 

document d’Avanç. Aquests espais de treball 

i deliberació són de caràcter intern, és a dir, 

són convocats, organitzats i dinamitzats per 

persones de la mateixa entitat o col·lectiu 

que les impulsa. 

Es recomana dissenyar prèviament el 

desenvolupament de les sessions. En 

aquesta guia es proposen unes pautes 

que poden ajudar a organitzar el debat de 

manera estructurada i, així, facilitar el 

recull de propostes satisfactòries amb 

relació als objectius fixats. 

Si teniu algun dubte, podeu consultar la plataforma participativa participa.gencat.cat, on hi haurà 

tota la informació referent al projecte, o enviar un correu electrònic a contacta@eidos.social 

Introducció 

Aquest document és una guia sobre les 

sessions autogestionades, per saber què 

són i per a què serveixen, i alhora  ajudar 

a dissenyar-les i així facilitar i enriquir el 

debat sobre els continguts del Procés de 

participació ciutadana per a la 

redacció del document d’Avanç de la 

Modificació del Pla General 

d’Ordenació Municipal de Llers a 

l’àmbit del sector Poble Nou Nord. 

 

 

mailto:contacta@eidos.social


                                                                                   

  

  

Quins objectius tenim? 

L’objectiu és recollir les vostres propostes perquè puguin ser avaluades per les institucions 

competents (Ajuntament de Llers i INCASÒL) i estudiar la viabilitat d’incloure-les al projecte. A la 

finalització del procés, hi haurà un retorn a la ciutadania, on s’explicarà els motius pels quals s’han 

incorporat, o descartat, cadascuna de les propostes. 

El principal objectiu és reflexionar conjuntament sobre el nou model de municipi que es vol i la 

relació que ha d’haver-hi entre el nucli antic i el Poble Nou, per després dissenyar l’espai del qual 

estem parlant que és el terreny que es troba entre aquests dos nuclis urbans. Això permetrà 

elaborar una diagnosi col·lectiva del municipi, pel que fa a la identitat, a la seva vida quotidiana i 

als reptes de futur a considerar, que enriqueixi el contingut de l’Avanç (encara en estat de 

redacció). 

Objectius generals 

• Arrelar la identitat del municipi 

(memòria del lloc, l’especialitat, el 

patrimoni cultural, social, natural i 

històric...). 

• Establir la vida quotidiana 

(conformació dels espais i el seu ús 

diari i/o excepcional, la mobilitat, 

l’activitat econòmica, la qualitat 

ambiental...). 

• Identificar els reptes de futur 

(habitatge, energies alternatives, 

canvi climàtic...). 

 

Objectius específics 

• Identificar necessitats de la 

població en relació amb 

l’habitatge. 

• Afavorir la relació social entre els 

dos nuclis urbans del municipi. 

• Preservar el patrimoni cultural i 

històric del municipi. 

• Fixar el tipus de relació que vol 

tenir el municipi amb el seu entorn 

social i mediambientalment. 

 



                                                                                   

  

Eixos de debat 

Per optimitzar les trobades us proposem els següents eixos de debat i una sèrie 

d’aspectes per deliberar, que van en línia amb els objectius del procés participatiu i 

poden ajudar a definir propostes concretes. Si es considera necessari, es poden 

organitzar diferents sessions per treballar els diferents eixos. 

EIX 1. IDENTITAT                             

• Posar en valor el patrimoni 

cultural. 

• Reivindicar la memòria històrica. 

 

EIX 3. REPTES DE FUTUR            

• Introduir activitat econòmica que ajudi 

a mantenir el patrimoni. 

• Aprofitar els recursos existents. 

• Afavorir l’ús d’energies alternatives. 

 

EIX 2. VIDA QUOTIDIANA              

Completar el teixit urbà. 

• Unir els dos nuclis afavorint la 

relació de la ciutadania. 

• Reflexionar sobre la tipologia 

d’habitatge que es vol potenciar. 

• Millorar la qualitat mediambiental. 

 

 

 

Qui participa? 
En primer lloc, cal que escolliu entre el vostre equip algú per dinamitzar les sessions, que vulgui 

parlar en públic i pugui gestionar els torns de paraula. Aquesta persona, o una altra acordada per 

l’entitat, haurà de recollir les conclusions i propostes que es vulguin presentar (es pot fer ús de la 

“Fitxa de buidatge” facilitada en el procés participatiu). També es recomana fer alguna fotografia 

per tenir un registre gràfic de la trobada. 

Després, s’ha d’identificar a aquelles persones que creieu que poden estar interessades a 

participar i amb les que vulgueu debatre. Cal tenir present que per aconseguir un debat ric i plural 

és important que les persones que hi participin tinguin perfils diversos (edat, gènere, estudis ... ) 

que puguin ampliar les reflexions o aportar punts de vista diferents.  

 

 

És per això que us convidem a fer arribar la 

convocatòria a les sessions deliberatives al 

màxim de persones possibles per 

assegurar-vos que hi hagi diversitat.  

Cal tenir en compte, però, que per poder 

treballar bé durant les sessions, es 

recomana que els grups no siguin 

superiors a unes 40 persones. Així que 

si el volum de persones interessades a 

participar-hi supera aquesta xifra caldrà 

fer més d’una sessió. 



                                                                                   

  

On i quan? 

L’espai s’ha d’escollir tenint en compte la 

quantitat de persones que preveieu que 

assistiran. Ha de ser prou gran per poder 

treballar en grans grups i també en grups 

més petits. A més a més, ha de ser un lloc 

accessible per a tothom. 

 

L’horari s’ha d’ajustar a les necessitats 

del col·lectiu que participarà. En tot cas, 

us recomanem que la sessió tingui una 

durada aproximada de 2 hores (mai 

superar les 2:30h). 

Com? 

Difusió 

Una vegada feta la convocatòria, cal  que feu 

una bona difusió. Això vol dir: 

• Comunicar i difondre la trobada amb 

temps suficient. 

• Incloure una petita descripció dels 

aspectes que es tractaran. 

• Facilitar materials complementaris 

que es puguin consultar amb 

antelació, ja sigui anant físicament a 

la seu de l’entitat o donant accés als 

links per descarregar-se’ls. 

• Explicar que forma part del procés 

participatiu del nou planejament del 

Poble Nou Nord. 

 

Aspectes a considerar 

• Totes les persones poden aportar 

coneixements i els seus punts de vista 

sobre el tema a debatre.  

• Totes les opinions i propostes són 

admissibles, sempre que es facin amb 

respecte, i se’ls ha de donar el seu 

temps per ser exposades. 

• El debat no es pot monopolitzar i 

tothom ha de poder participar. 

• Les propostes no han de respondre a 

interessos individuals, sinó que han de 

beneficiar a tota la comunitat. 

• L’objectiu final és definir les propostes 

perquè puguin ser avaluades i 

incorporades, per això és important que 

siguin detallades i siguin realistes. 

 



                                                                                   

 

Durant la sessió treballareu de forma plenària, de manera que tothom pugui escoltar les 

intervencions de tothom, i de manera grupal. Podeu fer petits grups que deliberin de manera 

simultània, afavorint que hi hagi un major nombre d’intervencions i facilitant l’escolta mútua. A 

continuació fem una proposta d’estructura de la sessió dividida en sis moments, però que es pot 

adaptar a la vostra planificació. 

 

Estructura de la sessió 

*Podeu descarregar el model al portal de participació  

• Ha de garantir que totes les opinions 

siguin escoltades i respectades. 

• Consensuar les propostes i fer una 

descripció clara i detallada (es 

recomana fer servir les fitxes de 

buidatge). 

• Enviar, abans del 31 d’octubre, les 

fitxes de buidament, les enquestes 

d’autoavaluació, i alguna fotografia, al 

correu electrònic contacta@eidos.social 

(es recomana deixar els originals a 

l’oficina d’atenció de l’ajuntament per 

possibles consultes posteriors). 

 

Podeu enviar els resultats 
de les sessions fins al 

 31 d’octubre 

Tasques de les persones dinamitzadores 

És molt important que les persones dinamitzadores tinguin clares les seves funcions 

durant el debat. Us recomanem seguir les següents pautes: 

• Presentar el projecte i els continguts que 

es treballaran durant la sessió. 

• Informar a les persones assistents que 

es volen fer propostes compartides pel 

bé comú i cal estar disposades a 

aprendre de la resta de participants. 

• Tenir un to neutral, facilitant i 

dinamitzant el debat, però en cap cas 

posicionant-se. 

• Recollir les idees plantejades. 

• Fer alguna fotografia per tenir un 

registre gràfic de la trobada (demaneu 

permís escrit pel seu ús dins la difusió 

del procés participatiu).* 

 

Presentació         
(15 minuts)

Deliberació 
grupal        

(45 minuts)

Deliberació 
plenària     

(45 minuts)

Autoavaluaió 
(5 minuts)

Tancament 
(10 minuts)

mailto:contacta@eidos.social


                                                                                   

  

2. Deliberació grupal 

Es comença el moment de debat i de fer propostes. Es pot facilitar una còpia del 

Document informatiu per cada subgrup. Podeu fer ús de la Fitxa de debat, on s’han 

inclòs preguntes que poden ajudar a donar peu a reflexions i aportacions específiques 

per a cada eix, per recollir les propostes i que tots els grups aportin els mateixos 

criteris. A l’ajuntament hi haurà uns quants exemplars disponibles de la documentació 

necessària. 

• Les propostes han de ser 

argumentades i que aportin 

benefici a tota la comunitat. 

• Les propostes poden ser 

ampliades per altres aportacions. 

La idea és que entre totes les 

persones es doni forma i solidesa 

a la proposta. 

• Les propostes han de ser 

realistes. 

• No es tracta de trobar consens. 

 

• Es distribueix a les persones 

assistents en grups de 5-6 persones 

(mai més de 10 persones). 

• Cada grup decidirà qui moderarà el 

debat i vetllarà pel compliment de les 

normes que s’ha explicat a la 

presentació. 

• Cada grup decidirà qui s’encarregarà 

de recollir les propostes per poder-les 

exposar després a la resta de grups. 

• Es recomana que tingui una durada 

aproximada de 45 minuts. 

1. Presentació 

La persona dinamitzadora dona la benvinguda a les persones que participen en la sessió, 

explica l’estructura que tindrà, els objectius i continguts que es treballaran, i les normes de 

respecte i escolta de les intervencions.  

Es recomana que tingui una durada aproximada de 15 minuts. 

 



                                                                                   

 
  

3. Deliberació plenària 

És el moment de crear les fitxes de buidament. 

Es tornen a ajuntar tots els grups per compartir les seves propostes. Una persona de cada 

grup explicarà en veu alta les propostes i idees treballades. 

En cas que un altre grup tingui una proposta similar a la presentada, podrà aportar aquells 

aspectes que la puguin complementar i així presentar una proposta de manera conjunta. 

En aquest cas, la persona dinamitzadora de l’entitat organitzadora serà la responsable 

d’elaborar la nova fitxa de la proposta conjunta. Entre tots s’hauran d’acabar d’omplir les 

categories de la fitxa que no hagi comentat el petit grup. 

Es recomana que tingui una durada aproximada de 45 minuts. 

 



                                                                                   

del 26/09/23 al 31/10/23 
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4. Enquesta d’autoavaluació 

Les persones participants hauran d’omplir una enquesta d’autoavaluació de la sessió per 

identificar quins aspectes els ha agradat i quins punts s’haurien de millorar en futures 

edicions. 

 • Aquesta enquesta la podeu contestar 

de manera telemàtica a la plataforma 

participativa. 

• La persona responsable de 

l’organització de la sessió ha de 

disposar d’exemplars físics per 

aquelles persones que no estan 

acostumades a les eines digitals. 

• Es preveu que entre l’explicació i 

la resposta de l’enquesta no es 

trigui més de 5 minuts. 

• Preferiblement, les enquestes 

s’han de respondre abans de 

marxar de l’espai. 

5. Tancament 

La persona dinamitzadora de la sessió farà un resum de totes les propostes definitives 

que s’hagin construït a la sessió i recollirà les enquestes d’autoavaluació individuals.  

És molt important que abans que comenci a marxar la gent, agraeixi la seva participació i 

recordi que l’equip redactor valorarà les propostes i s’informarà de quines s’han incorporat 

al document i, en cas que d’haver-se descartat, per quina raó. 

També és recomanable que les animi a assistir a futures sessions, en cas que n’hi hagi de 

programades, i a accedir a la plataforma participativa per continuar fent aportacions. 

S’estima que la durada d’aquesta part de la sessió no hauria de durar més de 10 minuts. 


