Afegint valor a la pra

- RECOMANACIONS PER A PACIENTS ssencial

Els antidepressius i
les depressions lleus

Les persones que pateixen depressions
lleus no haurien de prendre de manera
rutinaria antidepressius, excepte si tenen
antecedents o factors de risc associats

L'Essencial és una iniciativa de I'’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries (AQUAS) del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que identifica practiques cliniques
de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la realitzacié. Aquestes reco-
manacions sén consensuades i avalades per les societats cientifiques, els professionals
sanitaris, els pacients i I'AQUAS.

Aquesta fitxa és una recomanacié adrecada als ciutadans per a I'ajuda a la presa de de-
cisions en |'atencioé sanitaria i ha comptat amb la col.laboracié de la CAMFIC-Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria i amb el suport del Grup de treball del
Consell Assessor del Pla director de salut mental i addicions i de la Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mental. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del
personal sanitari.

Que és la depressio lleu?

La depressio és una malaltia mental caracteritzada per la tristesa, ganes de plorar, can-
sament, pérdua d'il-lusions, pérdua de la gana, trastorns del son i baixa autoestima.
Segons el grau i els simptomes es pot classificar en: depressio lleu, depressié moderada
i depressié greu. Actualment, a Catalunya la depressié lleu és el tipus més freqlent de
depressié entre la poblacio.

La depressioé lleu és un episodi depressiu que presenta malestar, pero els simptomes sén

minims i no tenen consequencies en la limitacié de la vida diaria de la persona.

Els antidepressius

Son els farmacs que augmenten o equilibren els nivells dels neurotransmissors en el cer-
vell i que tenen un paper important en |'estat d’anim.
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Per qué no s’han d'utilitzar antidepressius de forma rutinaria per a la depressio
lleu?

» Els resultats dels estudis mostren que els antidepressius aporten millora
en els episodis de depressié greu o molt greu.

> ’ = La major part de depressions lleus es resolen sense medicacio, els paci-
ents es recuperen i en general no recauen al llarg de la seva vida.

= Els antidepressius poden crear dependéncia i, a més, provoquen efectes
adversos que afecten la qualitat de vida de les persones, com per exem-
ple problemes sexuals; irritabilitat i agressivitat en la poblacié jove; caigu-
des i fractures en les persones més grans de 65 anys.

-> Per ala redaccié d'aquesta recomanacié s’ha comptat amb la participacié i col-
laboracié del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

-> La recomanacié completa es pot consultar a la pagina web del Projecte
Essencial http://essencialsalut.gencat.cat

- Per a qualsevol informacié addicional pot adrecar-se al teléfon 061
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