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Por el derecho a vivir sin humo de tabaco
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ZONAS HABILITADAS PARA FUMAR

La Ley actualmente vigente establece varias excepciones a la prohibicion de fumar
en los espacios cerrados publicos o de uso colectivo. Aparte del caso de los clubes
privados de fumadores, las excepciones serian en los hoteles, hostales y
establecimientos analogos (se permite habilitar hasta un 30 % de habitaciones fijas
donde se permitiria fumar bajo ciertas condiciones) y en los establecimientos
penitenciarios, en los establecimientos psiquiatricos de media y larga distancia y en
los centros residenciales de mayores o de personas con discapacidad (se permite
habilitar algunas salas cerradas, senalizadas y con dispositivos de ventilacién vy
eliminacién de humos).

En el caso de los hoteles, hostales y establecimientos analogos no esta
justificado continuar con la excepcion: los clientes siempre pueden salir a fumar
a las terrazas o a la calle. Actualmente, la norma es raramente cumplida por los
responsables de los establecimientos, siendo habitual que no ofrezcan la opcién al
cliente y que las habitaciones no sean fijas, no cuenten con senalizaciéon y haya
ceniceros a disposicidn de cualquier cliente, aunque se haya solicitado una habitacién
de no fumador.

En el caso de los establecimientos psiquiatricos existen analisis de unidades
psiquiatricas dentro y fuera de nuestro pais que pone en cuestion el beneficio de
permitir fumar en los recintos de dichos establecimientos, aunque sea en salas
aisladas (por otro lado, muy dificiles de montar y mantener en condiciones), mientras
destacan los beneficios de establecer una prohibicién total, como en el resto
de establecimientos sanitarios, tras una adecuada planificacion, la preparacion del
personal y de los pacientes, la potenciacion de actividades ocupacionales alternativas
y el disefio de estrategias de terapias sustitutivas.

Nofumadores.org cree que la excepcidon de los hoteles, hostales vy
establecimientos analogos deberia ser suprimida, mientras que para los
establecimientos psiquiatricos deberia consultarse a los profesionales e
investigadores que pueden aportar la mejor solucion para la salud de sus pacientes
y sus trabajadores.

Los establecimientos penitenciarios y los centros residenciales de mayores o
personas con discapacidad tienen en comin su consideracion de vivienda
habitual, pero también deberian ser consultados los profesionales que pueden
aportar luz a su problematica particular.
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