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Justificacio @

= El Departament de Salut treballa per millorar I'alfabetitzacié en salut de la
ciutadania i el seu empoderament en la gestid i la cura de la propia salut.

= Silasalut es genera en el context en qué es desenvolupa la vida (Carta
d’Otawa), és aqui on la persona pot prendre decisions que augmentaran o
disminuiran la seva salut.

= L'alfabetitzacio per a la salut:

— No pot reduir-se a entendre la informacio sanitaria i fer un bon us del
sistema.

— Cal sortir fora del sistema sanitari, per entendre la génesis de la salut i
de la malaltia i per actuar-hi.
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Justificacio )

= L'alfabetitzacio per a la salut esdevé:
— un determinant de la mateixa salut.

— un mitja i un resultat d'accions adrecades a la promocio de
I'empoderament i participacio de les persones en la seva
comunitat i en la seva atencio de salut.

= Requereix d’'un enfocament integral de la societat, en que molts
sectors i agents han de treballar junts per millorar I'alfabetitzacidé de
la salut dels individus i de les comunitats, aixi com per construir uns
entorns més facilitadors i més saludables.
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Objectius

= Aportar una font d'informacio fiable i eines de formacioé als pacients, familiars,

¥

Afavorir la capacitacio per a la presa de decisions individuals i col-lectives,
des d'una perspectiva salutogenica.

cuidadors i ciutadania, per:

= Esta alineada amb:
1. El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025, amb:

* Lobjectiu relacionat amb la reduccié del risc.

* Les estrategies d’igualtat d'oportunitats en salut al llarg de la vida i |a cultura
de salut i participacio de la ciutadania.

2. El Marc de la participacio ciutadana en salut de I’any 2018.

3. Pla Estratégic de qualitat i seguretat dels pacients (2023-2027)
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Principis rectors i vigencia

= |'Escola es fonamenta en els seglients principis rectors:

— Visiod holistica, social i positiva del concepte de salut.

— Ecologia i coproduccio de sabers.

— Construcciéo comunitaria.

— Compromis social i atencio a la diversitat cultural, sociodemografica i
de valors de la ciutadania.

— Equitat en salut i estrategies formatives omnicanal.

— Utilitzacié de formules docents innovadores i d'impacte.

= Aquest programa té una vigencia de 3 anys



Finalitat

= Dissenyar i implementar, de manera participada, un programa
formatiu obert a tota la ciutadania, per contribuir a la capacitacio en
relacid, amb:

— Coneixements, habilitats i actituds respecte de la seva salut individual i
col-lectiva, especialment enfocat a I'Gs racional dels medicaments.

= Amb continguts d'interes en relacio a:

— La promocio de la salut i prevencid de la malaltia, coneixement del
sistema sanitari catala, foment de |'autocura... des d'una perspectiva
salutogenica i expansiva.

= Promoure elements formatius des de i amb el Departament i

Catsalut
MM Generalitat de Catalunya Sistema de
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Caracteristiques

Obertura a totes les malalties | a la ciutadania.
Territorialitzacio.
Extensiu a tot I'any.

Certs continguts seran detectats de forma participada.
= Consell consultiu de Pacients de Catalunya
= Consell de Salut de Catalunya

Col-laboracio oberta, amb:

= MOn local i comunitat
= Entitats col-laboradores en I'ambit de la salut

m Generalitat de Catalunya S Sistema de
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Es tracta d’afavorir la SALUTOGENESI
A TRAVES del coneixement INFORMAT
| de QUALITAT que garanteix el
Departament de Salut
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b. Projecte RIS3CAT - Estratégia per a I’especialitzacié intel-ligent de Catalunya



Estrategia per a I’especialitzacio intel-ligent de Catalunya - RIS3CAT 2030

= Esuna estratégia de Govern promoguda per la UE per avancar cap a un
model socioeconomic més verd, digital, resilient i just. Vivim en un context de
grans reptes globals que requereixen respostes urgents dels governs i de
tots els actors de la societat.

= Promou larecercailainnovacio transformatives que tenen impacte en
la qualitat de vida de les persones i en el territori.

= Es caracteritza per un lideratge col-laboratiu amb tots els actors del
territori: administracions publiques, universitats i centres de recerca,
empreses | societat civil.

= Es creen sinergies entre diverses fonts de financament (europea, estatal,
regional i local; publica i privada).
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Que faremicom?

= El Departament de Salut forma part de 'ambit “un sistema sociosanitari
universal, sostenible i resilient” una de les set tematiques prioritaris de la
RIS3CAT 2030.

= El projecte de 'TMDO (mecanismes de descoberta d’oportunitats) del
Departament es centra en la identificacio i I’analisi dels reptes sistémics
de la salut comunitaria en ’'ambit local.

= Mapatge d’iniciatives i projectes de salut comunitaria en els diferents
nivells del mon local.

= Prospeccio de projectes que incorporen larecerca, lainnovacio i la
tecnologiai que es puguin extrapolar a tot el territori de Catalunya.

S Sistema de
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c. Pla operatiu d’adopcid de la innovacié al Sistema de Salut de Catalunya.



Pla Operatiu d’adopc
de la innovacié al R
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Arribar a un consens i definir entre totes les persones membres del grup la via preferent
d’aproximacio de les innovacions al Sistema de Salut de Catalunya.

Clarificar un full de ruta sostenible, agil i eficient d’adopcid de la innovacio, conjuntament amb els
agents clau de I'ecosistema.

Coordinar els programes i iniciatives d’acceleracio existents a I'ecosistema catala per sumar
esforcos cap a I'objectiu comu d’'arribada de les solucions als pacients.

Promoure un canal d'entrada reconegut i preferent per on incorporar la innovacio al Sistema de
Salut de Catalunya de la forma mes optima possible.

Tenir un impacte transversal en tota la innovacio de I'ecosistema. Tant a nivell de tecnologia
(Farma, Biotec, Tecmed i Digital Health) com en el de processos.

Sistema de
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Dept. Salut/CatSalut
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Ecosistema d’innovacio en salut:
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Circuits actuals d’adopcio de la innovacio (1)

Generacio de "}.”OV%C'O“S o] Centre SISCAT
: . alineades amb les 0 sector privat
la innovacio necessitats del .
Sistema de Salut La innovacio pot ser
_ _ desenvolupada,
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i milloren les solucions centre
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Identificacio

de necessitats

Procés

* Centre SISCAT
" Grup de centres
" Servei Catala de la

Salut

\ Generalitat de Catalunya
N, Departament de Salut

de licitacio

* Crida al sector
mitjancant CPI

" Altres convocatories
(ex.: FEDER, REACT..))

Sistema de
Salut de Catalunya

Avaluacio

Avaluacio de la
innovacio en un
centre, grup

de centres o des del
mateix Sistema

Valoracio

| adopcio

Valoraci6 sobre

el desplegament de la
innovacidé en un centre,
grup de centres o des
del mateix Sistema
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Capacitat d’avaluacio distribuida i coordinada:
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Governanca | Necessitats Capacitat
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ldentificacid de ’ecosistema innovador:
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Sistema de Salut

Institut Catala
de la Salut

2SC

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

=I'| UNIO
u Assaciacit d'Entitats Sanitaries | Socials

N Generalitat de Catalunya
! Departament de Salut

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Salut/sesaa™

=~ Agéncia de Qualitat
=" i Avaluacié Sanitaries
# de Catalunya

Unitat d'acompanyament

@ TIC | Salut
Social

Sistema de
Salut de Catalunya

Sistema proveidor de tecnologia

.

+* cataloniaBio
,*" & HealthTech
: c

onnecting companies

farmaindustria

ACCIO
£ cimti

Tech
Barcelona

(0%) BARCELONA
OO0 HEALTHHUB

Co-funded by the
@ Health - European Union

Generalitat
de Catalunya



Identificacio

. Mapatge d’iniciatives i instruments de l'ecosistema
de necessitats

Criteris Criteris ; Criteris ‘ Criteris
Unitat Regist Registre INN Aval Aval Avaluacid Final

Acomp. INN inicial Final

Consell/Guia
preliminar Aval del

Decisio .
2doncid Sistema de
P Salut

Accés a
altres
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Passaport . , . . .’
. Unitat d'acompanyament i valoritzacié

d’innovacio
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Previsio d’ del Decret
del Departament de Salut

a. Comprovacio de I'adhesio
b. Assemblea i renovacio de les vocalies del Plenari

c. Desplegament territorial



a. Comprovacio de I'adhesio

247 entitats adherides (no es comptabilitzen 3 sense activitat a Catalunya)

ESTAT INICIAL

Correus electronics lliurats per tramesa: 96,7%
Correus electronics llegits per tramesa: 43,5%

—> Necessitat de refermar el vincle amb el Consaell.

Directori d'Entitats



a. Comprovacio de l’adhesioé

ESTAT ACTUAL
Entitats contactades: 95 de 247, (38,6 % del total)
Entitats dissoltes o sense activitat: 6 (2,3% de les contactades)
Entitats que no es poden contactar: 6 (2,3% de les contactades)
Sol-licituds de baixa al CCPC aguest any: cap

Sol-licituds d’alta: 4



4. Previsio d’activitat i desplegament del Decret del Consell Consultiu de
Pacients de Catalunya (3)

Tipus de Malaltia

Asociacion CTNNB1 Espana Minoritaries

Associacio Espanyola de Paraparesia Espastica Familiar Minoritaries
ey . A Neurodegeneratives i

Empara, Associacio d'Esclerosi Multiple d'Osona 8

neurologiques

Fundacio la Nineta dels Ulls Minoritaries



4. Previsio d’activitat i desplegament del Decret del Consell Consultiu de
Pacients de Catalunya b. Assembleairenovacio de vocalies del Plenari
Per a les 247 entitats. Funcions (Decret):
a) Debatre Iniciatives proposades pels seus membres i traslladar els acords al Ple.
b) Debatre iniciatives del Ple i traslladar-ne els acords.

c) Ratificar els criteris per designar membres del Ple d’entitats de pacients i
canalitzar-ne 1 aprovar les candidatures.

d) Analitzar i aprovar l'informe anual d’actuacions del Consell.
Enfocament:
-Jornada deliberativa amb tema de gran interes.
- Metodologia que multipliqui expressio i escolta activa de totes les entitats.

- Conclusions utils a la presa de decisions.
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c. Desplegament territorial

El Consell Consultiu de Pacients de Catalunya té vocalia en els consells de
participacio territorial de Salut

Fer-ne el seguiment i preparacio.

Reunions dels consells territorials de Salut

Terres de I'Ebre- 25 de setembre- Aprovacié memoria Catsalut 2022
Lleida- 6 de setembre - Aprovacio memoria Catsalut 2022

Girona- 13 de setembre- Aprovacio memoria Catsalut 2022

Catalunya Central- 14 de setembre- Aprovacié memoria Catsalut 2022
Camp de Tarragona- 14 de setembre- Aprovacié memoria Catsalut 2022

Regio Sanitaria de Barcelona- Proper dia 26 d’octubre.



Representacio del CCPC en diferents

a.Consell de Salut de Catalunya

b. Altres representacions



5. Representacid del CCPC en diferents espais del sistema de salut

a. Consell de Salut de Catalunya

10 /01/23

02/02/23

06/07/23

18/09/23

Carme Aleix (titular)

AVECE-Ictus

Maribel Serrano (suplent)

Celiacs Catalunya

Informe del conseller: linies estrategiques Departament de Salut.

Politica linguista interdepartamental en 'ambit sanitari.

Avantprojecte pressupost Servei Catala de la Salut per a 2023.

Pacte Nacional de Salut

Escola de Salut
RIS3Cat

Memoria CatSalut 2022
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a. Consell de Salut de Catalunya

La convocatoria arriba amb poc temps per poder fer-hi treball col-lectiu.

Extracte intervencio representant CCPC:

“El Pacte Nacional de Salut és una oportunitat per abordar una

. La nostra visio és imprescindible si es vol humanitzar un
sistema que ha d’estar centrat en la satisfaccio de la ciutadania. Aixo
requereix una

’)



5. Representacio del CCPC en diferents espais del sistema de salut (1)
b. Altres representacions

Comissid 1a Convocatoria subvencions per a proves validacié-
técnica seleccid 1 Laura Morer PERIS 2022-27
convocatories Associacio Catalana Parkinson  Objectiu: promoure I'ecosistema de salut dintre del
ajuts PERIS Pacte Nacional de digitalitzacié i innovacié.

Seleccid nova directora -> Sra. Sandra Garcia Armesto.

Consell el Elisenda de la Torre Pla Estrategic.
a5 2z d
Administracio 023 Lliga Reumatoldgica Catalana - Incloure experiéncia de pacient.
AQUAS Reu + Tot el que es publica hauria de ser en llenguatge
comprensible.
Comiteé Etica 5 | Anna Ripoll Comprensibilitat i adequacio de fulls d’informacio al
Hospital Mar pacient i consentiment informat en recerca o assaigs

mes FEDER . : : :
(CEIm -Parc Salut Mar) clinics amb medicaments i proposar-ne correccions.



b. Altres representacions

Presentacido Model programa d’atencié domiciliaria (ATDOM)

M.Angels Ayra _ _ _ o
2 al 2023 Estat perfils professionals referents benestar emocional, dietistes-

Conse,ll Asses\sor +1 Cata/uP ya contra nutricionistes, higienistes, fisioterapeutes.
Direccio Estrategica <erminari cancer .
Atencid Primaria Anna Ripoll Nova llei salut bucodental
FEDER Programa col-laboracié entre Atencio a salut mental i addiccions i Atencid

primaria i comunitaria.
Laura Morer

Associacio Catalana
Parkinson

Projecte llei Agéncia Atencid Integrada Social i Sanitaria, en el que, de
manera consensuada, es presenten esmenes del CCPC.

Taula de Participacié Esther Sellés Actualment: definicio final de les caracteristiques de I’Agencia,
Agencia d’Atencié 3 Fundacié ELA Miguel desenvolupament normatiu necessari per a la tramitacioé a Govern. (De
Integrada Social i Valls manera optima, 2024)

Sanitaria M. Angels Ayra Pendent de definir la cartera de serveis, amb una estructura molt lleugera,
volen que depengui alternativament dels dos departaments i valoren |la

Catalunya contra participacié de pacients.

cancer



b. Altres representacions

Comissio/Taula | Reunions | Representants | Materies

Pacte Nacional
Salut

Esther Sellés
Fundacio
ELA Miquel
Valls

1a reunio: 2 de juny de 2023

S’han definit equips d’experts que treballaran els reptes de

salut. Fases:

e 1.Juny-novembre, es definira el document de bases a
partir del treball del grup de persones expertes.

e 2. Gener-mar¢ 2024. Procés participatiu amb
representants de les entitats plenari. A més, procés de
participacio a la ciutadania a titol individual o col-lectiu
a través del participa.gencat.cat

e 3. Abril —maig, Definicio del pacte i acord.

* 4. Juny. Presentacio del Pacte Nacional de Salut en el
plenari.



https://participa.gencat.cat/

b. Altres representacions

Comissio
Farmacoterapéeutica
per al SISCAT

Mensual

(3)

CAMSE
Consell Assessor  Mensual
Medicaments en (4)
Situacions Especials

CAMH
Consell Assessor
Medicacid
Hospitalaria

Mensual

Marta Moratod
Associacio Catalana
Lupus

Juan Carlos Baiges
Associacio Ataxies
Hereditaries

Caterina Aragon
FEDER

Elisenda de la Torre
Lliga Reumatologica
Catalana — Reu +

Informacid, avaluacid, debat i decisié sobre noves propostes /
alternatives terapeutiques

Intervencions:

o Nova medicacio lupus: questionar que disposar del nou
medicament no sigui motiu d’exclusié per a accedir a nous
assajos clinics amb CAR-T

o Us biosimilars: sol-licitar formacid/informacio als
professionals sanitaris i pacients sobre aguests medicaments

Avaluacio i coordinacié d’us medicaments en situacions
especials, que son medicaments en investigacio o Us
compassiu, en condicions diferents de les autoritzades
i medicaments estrangers

Harmonitzacié de medicaments per a 19 malalties
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b. Altres representacions

Comissio/Taula Representant

Laura Morer
Associacio Catalana Parkinson
Neus Cols

Consell Assessor
Politica de Recerca i Innovacio en Salut.

CAPRIS - ,
Associacio Catalana Ostomitzats
Consell Assessor Antoni Cumeras
AQuAS Associacio d'Afectats d'Hipertensio Pulmonar
Grup d'experts humanitzacio del Cristina Montané
Sistema sanitari ACAF - Ass Catalana Afectades/ts Fibromialgia i altres Sindromes Sensibilitzacio Central
Comissié d'usuaris AECT-HC Pepi Soto
(Hospital Cerdanya) Associacio contra cancer Girona

Cristobal Pérez

Associacio Celiacs Catalunya

Cristina Montané

ACAF - Ass Catalana Afectades/ts Fibromialgia i altres Sindromes Sensibilitzacio Central
M. Angels Ayra

Catalunya contra cancer

Santiago Alfonso

Accid Psoriasi

Forum dialeg professional

a. Maparols

b. Formacié

c. Professio Infermera

d. Medicina familiar i comunitaria



Informe sobre I’ del Consell Consultiu

o ©

de Pacients de Catalunya

. Audiéncia del Projecte de llei de I'Agencia d’Atencio Integrada Social i

Sanitaria de Catalunya

. Capacitacio de pacients en la participacio de I'avaluacio de tecnologies

sanitaries.

Webinar plasma.

. Projecte de millora de la coordinacio territorial de les XUEC.

. Campus Salut de la Regi6 Sanitaria de Girona.
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a. Audiéencia del Projecte de llei de 'Agencia d’Atencio Integrada Social i Sanitaria de
Catalunya. Entre 24 juliol 1 9 d'agost 2023

Sintesi:
Evitar participacio en pauses de vacances.
La majoria suport a 'AGAISS-Cat.
Evitar desequilibris per major capacitat sistema sanitari respecte sistema atencio social.

Incloure salut mental, genere interseccional, territoris, divisoria digital, discapacitats i tots els
ambits que impacten en la vida.

Preveure dades obertes, cartes de serveis, avaluacié continua...

Vehicular la participacio de 'AGAISA-Cat a espais ja existents dels departaments Drets
Socials i Salut. No duplicar I'estructura participativa.

Consell d’Administracio: vocalia per al Consell Consultiu Pacients i per a entitats usuaries
serveis socials.
Document sencer al Participa.gencat.cat



https://participa.gencat.cat/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBc0ZRIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--f777974e4787723b0384cef7bd3cc96f4a5cbb71/6a_231018_Audi%C3%A8ncia%20Avantprojecte%20llei%20Ag%C3%A8ncia%20Atenci%C3%B3%20Integrada.pdf

6. Informe sobre I’activitat del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

b. Capacitacio de pacients en la participacio de I'avaluacio de tecnologies
sanitaries (ATS).

Prova pilot curs per a pacients Avaluacio de Tecnologies Sanitaries. Juliol-octubre 2023. 30 h, en linia.
Promotor: Agencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya (AQUAS).

Material formatiu: del Grup d’Interes de Pacients de la RAETS.

Objectiu: avaluar-ne els continguts des de percepcio pacient: satisfaccio i dificultats tecniques.

Presentacio: 21/6/2023. Es va informar les 247 entitats del Consell.

Hi van participar 10 entitats, tothom qui va assistir a la presentacio.

Participacio de pacients en I’ATS permet incorporar les seves experiencies i perspectives
per comprendre millor els aspectes socials i etics en |la seva situacio de salut.



https://redets.sanidad.gob.es/

6. Informe sobre I’activitat del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

c. Webinar plasma. 4 de maig de 2023

Titol: Per que cal incrementar la donacio de plasma? Estrategies de futur
Objectiu: incrementar la consciencia social sobre les donacions

Organitzadors: Banc de Sang i de Teixit amb Associacio Catalana de Deficits Immunitaris
Primaris (ACADIP), Associacio Alfa i Associacio Catalana de I'Hemofilia.

6 Entitats participants.

Video | documentacid: participa.gencat.cat

Actuacions: Campanya donacio plasma.



https://participa.gencat.cat/assemblies/ConsellPacients/f/3741/
https://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=556962

d. Projecte de millora de la coordinacio territorial de les XUEC

. Projecte (XUEC-MM) -

Objectiu: optimitzar coordinacio i continuitat assistencial per millorar equitat i agilitat en I'accés a
diagnostic, seguiment i tractaments, aixi com recursos comunitaris.

Col-laboracio del CCPC: sol:-licitar i pacients | cuidadores per a grups focals (juliol 23)
Grups entre 8 1 10 pacients o cuidadores atesos per alguna de les 10 XUEC (tardor 23)

Perfils:

Pacients i cuidadors de pacients pediatrics i adults.
Homes i dones.

Domicili arreu de Catalunya.

Diferents hospitals amb UEC designades.

Atesos per diferents XUEC.
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e. Campus de Salut de la Regid Sanitaria Girona

Procés participatiu de la SASIP on hi va col-laborar la secretaria del Consell.
1.564 questionaris i 60 participants presencials.
Biaixos habituals: mitjana edat | feminitzacio per rao de la materia.

Tematiques:

Campus de Salut - Regié Sanitaria Girona

Mobilitat acces hospital , ]
Intimitat 1 confidencialitat assistencial e /

EQUIPAMENTS UdG
TIC VS. TV en habitaCionS ‘u,,. EDIFICIS HOSPITAL lQ

Humanitzar habitacions, espais de tractament i UCI

Considerar 'acompanyant

Accessibilitat mobilitat reduida

Considerar infants



f. Presencia en activitats de les entitats

Jornada “Les fundacions de salut a Catalunya” Conferencia Sensibilitat Quimica Multiple i
29 de marg Contaminaciéo Ambiental
Fundacié Hospital de la Santa Creu i St Pau 14 de setembre
XVIl Reunidé Anual de la Societat Catalana de ACAF — Plataforma Familiars FM-SFC-SOM - Institut
Neurologia Recerca Vall d'Hebron (VHIR)
5 de maig Congreés anual XPA
Taula rodona: La Meva Salut. Raul Serra i Jordi 21 de setembre
Pacheco. Sessid Clinica de I'Observatori d’Experiencia
Mulla't per I'esclerosi multiple Pacient.
9 de juliol 26 de setembre
Fundacié Esclerosi Multiple a Reus Hospital Clinic
Acte Fi de curs institucional MPOC Dia de la Dislexia
25 de juliol 7 d'octubre
Associacio de Pacients amb Malaltia Pulmonar Associacio Catalana de la Dislexia

Obstructiva Cronica



Torn obert de paraules
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