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T'asques de ' EQUIP MOTOR

PLANIFICAR
Donar forma a les actuacions i establir prioritats, metodologies, ...

COMUNICAR
Que s'esta fent i com. Identificar accions, persones clau,...

DINAMITZAR
Implicar i activar a I'organitzacio i a d'altres agents/institucions clau

SEGUIMENT
Per millorar, avancar i/o reconduir actuacions




D \OVETATS PARC NATURAL

e INFORMADORS DEL PARC NATURAL

e BOIES POSIDONIA

e ENQUESTES DE SATISFACCIO AL VISITANT

e SETMANA DEL PARC

e ADHESIO OFICINES DE TURISME i EMPRESES AMB 2 ACTIVITATS

e NOUS FULLETONS ONLINE DE RUTES DEL PARC

AN Generalitat Parc Natural

== | del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

Y de Catalunya
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B ENQUESTES SATISFACCIO VISITANT

425 Enquestes recollides fins ara
e 350 Enquestador
e 35 Informadors del Parc

R ——r

e 40 empreses i oficines de turisme

Has visitat el Parc Natural?

Has visitado el Parque Natural?

S'ha mantingut el caracter generic de 'enquesta

Es contempla fer-ne de sectorials

Enquesta / Encuesta

Ajuda’'ns a millorar la gestio de l'espai.
Ayudanos a mejorar la gestion del espacio.

Introduits canvis en preguntes + llocs de recollida

AT Generalitat Parc Natural
| de Catalunya del Montgri, les llles Medes

i el Baix Ter

Creat merchandising Parc

ATIN i Parc Natural @® ,@
neralitat 2 ®

N L/ S: ceata|uanya del Montgri, les llles Medes *; ,Euf?'?AbRa

. i el Baix Ter ® Epestiogs ANIVERSARI




24 maig

s SETMVANA DEL PARC et

e noStves @
9 activitats Setmana del Parc (2 anul-lades per mal temps) Avvels &

SETMANA DEL PARC
NATURAL DEL MONTGRI, LES
150 participants ILLES MEDES | EL BAIX TER

;" =

2 activitats Setmana de la Natura

Comunicacio:
e Web Parc Natural
e Xarxes socials Parc Natural (1100 persones / xarxa) - 10% entra al programa (121 persones)
e Ajuntaments i oficines de turisme
* Empreses i organismes participants

e Nota de premsa Parcs Generalitat + El periodico de Catalunya + Canl 10 Emporda + Mon sostenible

Enquesta de satisfaccio a organitzadors
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N Generalitat Parc Natural ®{® EuroPARC ’&
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FASE Il CETS
ADHESIO
OFICINES DE
TURISME

FASE Il CETS
ADHESIO
EMPRESES AMB
DIFERENTS
ACTIVITATS

TANCANT FASE D'AUTOAVALUACIO

A CATALUNYA NOMES HI HA 1 OFICINA ACREDITADA

Parc Natural
== | del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

MENJA'T

EL PARC

Propostes sostenibles per gaudir
del Parc a mossegades

RESTAURANTS

La Xula

> 637.73.73.02
(L'Estartit)

L'Horta de Can

) 872.00.90.48
Patxei (Gualta)

Les Corones
(L'Estartit)

A-Putt
(Gualta)

Blue Monkey
(L'Estartit)

Il Generatitat
WiE de Catalunya

INICI FASE PLA D'ACCIO

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

DORMIR Al_ PARC w '_

Propostes sostenibles per gaudir del Parc ﬁ% _
mentre descanses. e R

Les empreses CETS:

e Col-laboren en la conservacio del Parc.
* Disposen de guies formats pel Parc.

* Afavoreixen l'economia local.

* SOon responsables amb la natura.

HOTELS

Hotel Moli del Mig

Hotel Medes Il

Les llles Hotel & Diving

TURISME RURAL

Mas Ramades

CAMPINGS

Camping les Medes

£l {/y/;,{f&‘/x,z‘ﬁe&‘ del Mediterran

O
AlI§ Generatitat Parc Natural ® EUROPARC
!ﬂm de Catalunya = . x&‘gz‘; jos Wiss Madse ..*; -




Il NOUS FULLETONS ONLINE DE RUTE

Itineraris terrestres

Ruta lineal de caire familiar cue o'erex 'oporiuniat de
conéxer alguns cels vestigis histdrics més relevants

de! Parc. Dexant enrere el nuct urba, pren una pista que
comenca a ascendr tranqui“ament | posa rumb al castell
del Montgri. Passant entremig de camps de conreu
abangonats, I'tinerar amba al Pedrigolet, una tarlera que
‘acompanya fins a un sender senzil i acolidor que presenta
a poss o lat d'obsenvar vells murs de pedra seca a seu
costat. Posteriorment, el cami torna a enfiar-se, | descobrex
al seu pas les tres capelles |, més endavant, la creu de
Santa Caterina, ces d'on es gaudeix d'una visia panoramica

* Les rutes lineals consideren la distancia | temps només del trajecte d'anada.

Itineraris terrestres del Parc

Distancia | Desnivell+ | Temps Dificultat Itinerari Itinerari
estimat (SENDIF) (CA) (ES)

de 'entom. Firaiment, el recorregut avanca pujant el darer Aparcament de Entrada al sender Primera capella
1 Castell del Montgri 2,4 km 255m 1h Lineal* Moderada PDF PDF KML tram que el conduex fins al castell del Montgri. Torroella de Montgri (47 m) (49 m) (129 m)
GPX Zona d'aparcament situada al Roser, als  Cany assequible que ofereix la Primera capeila de! cami gue poria
peus de la muntanya de! Montgri. Just possibiitat d'observar murs ¢e pedra fins a la creu de Santa Caterina, com
= ) ) ® = Trac e a nuta ] @ des d’aguel punt inicia el sender que seca, laimportancia dels quals rauen el a estacio del rosari, Es creu que en
2 Torroella de Montgri - I'Escala per la costa 215km  475m 7 h 45 min Lineal*  Molt exigent PDF POF A la zona de bervinguda de vistants del  estaconament cuimina al castell del Montgri. fet que serveixen d'aixopluc per a moltes  aquesta ubicacio un pastor va trobar una
Monlgri, a la part nord del municipi. go'a‘ll{a" espécies avmals | vegelals. matge ce Santa Calerina amagada entre
praces matolls | roques.
3 Pals - Torroella de Montgri per la costa 19,5 km 80m 6 h 30 min Lineal* Moderada PDF PDF KML i dstancia dficuttat (SENDIF)
................ s només anada moderada
GPX > <] 2,4 km
“““ Ruta senderista = i
desnve' Passos equipals
. A » pel Parc Natural ﬁ ﬁ s e ne
4 LEscala - Torroella de Montgri 171km  445m 6h 15 min Lineal*  Exigent PDF PDF del Montgri, @ 255 m
|ESl IB"els h{?edes g - ‘-9, 4pocaany Paisatge de! coll de Santa Caterina amb vistes al castell. Sender pedregds d'arribada al cim.
i el Baix Ter g (:) s anada (] tot Pany
5 Duna continental 43 km 70m 1h 30 min Circular  Facil PDF PDF tipus de ruta senyalitzaci
""""" °S fineal marques GR
6 Vol I'Escal 193 k 675 7h15 G I Mol 5 PDF PDF KML El Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter
olta a I'Escala .3 km m min frcular - Moltexigent  PDF PDE KML p un caracter ric | heterogeni cue engioba una Segona capella Tercera capella Coll de Santa Caterina
GPX bona representacio de garrebé to1s e's paisatges mediteranis (148 m) (162 m) (193 m)

més preuals: dels fons submarins a les cales | de les cales

a's oms perfumats amb l'olor de la fangoia | el romani. EI

Segona capefla del cami que porta fins a

Tercera capelia de! cam' que porta fins a

Coll on es troba la creu de Santa

Cala Montgé - Salpaig 3,6km 85m 1 h15min Circular  Facil seu valor paisatgistic es defineix pel conjunt de factors a creu de Santa Caterina, comaestacd  la creu de Santa Caterina, comaestaciv  Caterina. Des de 'a seva localitzacio es
geoldgi 1dgi que han anat donant del rosari. La llegenda explica que esta del rosari. La tradici6 detalia que es va pot observar una bona vista de l'ermita
forma al medi fisic i natural, amb espcios singulars construica al segon lloc on va aparéixer  consirur al tercer lloc onva aparéixerla  de Santa Caterna, a més ce! Pirineu i de
ml it de flora i fauna totalment adaptades, com una enorme a imatge de santa Calefina. imatge ce sania Caterina. ‘entorn de I'Alt | ef Baix Emporda.
Genera 3 3 " ) Interior de I'mponent castel! del Montg. Qbservant des de les obertures del castell,
8 Cala Montgé 9km 235m  3h1Smin  Lineal* Moderada PDF POF KML de Catalunya variotat d'ocells. Sers duioie, to! un espal per exp0rar; ‘ o
................ conderi getimar.
GPX
9 Masos i Vilanera 5,6 km 5m 2h Circular  Molt Facil PDF POF KML PERFIL ALTITUDINAL | MAPA TOPOGRAFIC
GPX & 1
g 9
8
2 250 0 0
0 09
.09
Estncia on Km 1 2 Castell del Montgri

302 m)

ST LT Tl Srmme s
(‘1——\:\\ 2y b %\“ BN ) Castell inacabat construl entre els anys
b Lade 1294 | 1302 al cim del Montgr,
=4 _;,'{’ | De planta quadrada i torres ciindriques,
21535 Loll ?«Rw ~ \ el seu cojectiu era fer front als comies
_.," o \ = ’,J d'Emplries, coneguls riva's del rei
0 ) N e =7 Jaume Il

Cami fins al ¢cim des de la carena.

Esgésia de Sant Genis a mesura que S'aga‘a algada.
CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA | BONES PRACTIQUES

T
F‘ El temps pot canviar rapidament. Consuteu El transit motoritzat esta tancat del 15 de ury
';' la meleorologi | la prediceio per a plalges | al 15 de setermbre.

activitals marnes a meteo.cat

Circuleu pels caming, senders | comols

Aviseu sempre d'on aneu | quan tornareu, senyalitzats del Parc.

Planifiqueu 'activitat, consulteu les guies | e

Esta rigorosament prohibit encendre foc. caste"
mapa de! recorregul.

En cas d'activacio del Pa Afanvell 20 3 es 2
recomana no anar al bosc. del Montgrl

D & (W

Utilitzen material | equip adequats per a
I'activitat, Porteu mobil | reserveu bateria.
En cas d'emergéncia, truqueu al 112,

Esta prohbit fer sorolis molestos.

if

Patrocinadors:
No esta penmés banyar-se, navegar o pescar a
Porteu aigud. No hi ha fonts amb garanties fes llacunes costaneres.
saniaries.
Porteu els gossos ligats.
Aerta amb el risc de caigudes, sobretot en
= episodis de vent fort,

Atencid al risc de despreniments a prop
[ dels penya-segals, tant en tema, com a la
part marna i a la costa,

P O

Esta prohibit l'enlairament | aterratge de drons,

Esta prohkbit lengar dexales, excepte en els
ndrets autoritzats disposats a aquest efecte.

BXT®F S P

Ia)

13 ]
¢ Q8 |sl'.5§§3 7 -

Base cartografica escala 1:25 000 de !'Institut Cartografic | Geologic de Catalunya {ICGC) adaptada i actualitzaca per Monteditorial.

,& Lacampada no esla penmesa en tot el Parc.

Vistes de 'Estartit amb les iles Medes a fons.

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

AN Generalitat

Turisme Sostenible en

. . Espais Protegits

WY de Catalunya



https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/illes-medes/gaudeix-del-parc/equipaments-i-itineraris/itineraris/
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Parc Natural
% del Montgri, les llles Medes

i el Baix Ter

ltineraris a peu des de Torroella de Montgri

b

** Medes i el Baix Ter

El Parc Natural dal Montgri, les Illes Medes
| &l Baix Ter presenta un caracter nc |

el
heterogen, englobant una bona representacld _ Bélcain !

de gairebé tots els paisatges mediteranis
més prevats: des dels fons submarins a les
cales | de les calas als cims perfurnats amb
I'alor da |a fanigala | el romanl. El seu valor
palsatgistic es definelx pel conjunt de faclors
geolbgics, meteorolbgics | humans que han
anat donanl forma al medi fisic | natural, amb
espécies singulars de fiora | fauna totalment

ades, com una enarma varielal d'ocalls.
Sens dubte, tol un espal per explorar,
conébcer | estimar.

Para cceder o las fichas da las rulas en otros
Idiamas, por favor, escanea el QR iniclal,

To sccess the roule sheets in other languages,
please scan the initial QR
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) Aluntamant de Torroulla da Manigrf
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FASE 111 ADHESIO AGENCIES DE VIATGE

Tasc Force Europarc

Fam Trip per x numero d'operadors receptius
workshop amb empreses CETS

Acompanyament agencies per I'adhesio del producte
Tallers formatius creacid de producte ecoturistic

ADHERIDES A LA CETS: CATALANES/ESP AMB PRODUCTE

UBICADES AL PARC:

TARANNA
CREATIVE RURAL

TRESCALIA (GARROTXA)

NOMADA VIATGES (DELTA)
VINYOLES RECEPTIU
SIERRA | SOL (GRANADA) CICLOTURISME | MEDIAMBIENT

AFOMTUR VENTOURARTE
MEDAQUA - XALOC GENUINE SPAIN (SIERRA NEVADA) -

ENTRETIERRAS (SIERRA NEVADA)

TURISMON

TEMOCODA (GARAJONAI)
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10¢ FORUM PERMANENT

10 DE FEBRER | 18:00-20:00 | Museu de la Mediterrania
ORGANITZA: EQUIP MOTOR DE LA #CETSMONTGRI

PROGRAMA

Benvinguda i presentaci6 del 10é Forum de la CETS
== 1 Marc Casadella, president de la junta del Parc Natural

Avencos del Pla d’Accions de desenvolupament local al Parc Natural
Carme Sanchiz, Tecnica de promocio del territori - AODL

| L'oli ecologic del Parc Natural: presentacio i tast
==1 Marcel Pons, Salvador Puig i Niria Sureda, Associacié de Productors

| Estratégia d’ecomobilitat turistica del Parc Natural
==1 Josep Capella, Assessor Turistic i Desenvolupament local

Accions cap a la descarbonitzacio de la mobilitat al Baix Emporda
Josep Pujol, Técnic Oficina Comarcal de Transicio energetica del Baix Emporda

Presentacio de la Taula de Voluntariat del Parc
Joan Feliu i Marc Rambla, representants de la Taula

L'APP del patrimoni cultural del Parc Natural
== 1 Gerard Cruset, Director del Museu de la Mediterranea

La Pletera, un itinerari inclusiu on es fusiona art i natura
Ramon Alturo, Director del Parc Natural del Montgri, llles Medes i Baix Ter

E Novetats de la Carta Europea de Turisme Sostenible al Parc Natural
Mapi Carabus, técnica d'us public i Carme Vélez, Secretaria Tecnica de la CETS

La Innovacio té premi. El projecte Sépia als Star Awards d’Europarc
Boris Weitzmann, co-fundador del Projecte Sepia

Carta Europea de Turisme S

Reconeixement a les empreses que han renovat la seva adhesio a
== |a CETS

AT Generalitat Parc Natural @ SOC / =
IR s Catalimiva del Montgri, les llles Medes oy vrorarc @ =
i el Baix Ter ® °® (R JoskEnCle ) oot “Aquesta accid estd subvencionada pel Servei Public d'Ocupacié de

Espais Protegits
Catalunya en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local”.




CRITERIS PER SELECCIONAR RUTES PLANOL GUIA DEL PARC NATURAL

1. Representatives del Parc

2. Que permetin diversificar els fluxos de visitants

3. Que comptin amb Senyalitzacio sobre terreny o.... material online autoguiatge?
4. Possibilitat d'utilitzar el transport public per arribar/tornar a l'inici de ruta

5. Afegir rutes de mar: en caiac i esnorquel

6. Incloure “La Volta al Parc”

PLA DE FOMENT: MATERIAL BASE

XARXA CAMINS NATURA LOCAL
RUTES AMB MANTENIMENT DEL CCBE

PLAFO INFORMATIU A CADA MUNICIPI

DOSSIER PER TTOO
CREACIO DE PRODUCTE AMB EMPRESES GRS | RUTES TEMATIQUES

REALITZAR MATERIALS DE DIFUSIO ITINERARIS PEDESTRES AMB FULLETO ONLINE




el Rivet 3\» NaturaLocal Inspiratt " Participa

4| Sant Marti d'Emparies
- Muscleres Grosses
Emplries

Punta Grossa
A %%\ Punta de Trencabrago
. A g,
/4 Ry .
~ b 4 PV cala Montgo 3

Punta del Mild

1 Parc Natural
Generalitat 7= del Montgri, les llles Medes

Wil¥ de Catalunya i ol Baix Tor

TORNAR

4.0 illots de Cala Ferriol
® Cala Ferriol

 LiCap Castell PARC NATURAL DEL MONTGRI, ILLES MEDES | BAIXTE
X |\ Golf de la Morisca
[ 2 llla de la Pedrosa €D =
 + cap d'oltrera FITXA IMATGES RUTES VISITES
Go(fet del Falaguer;

\.~ Punta de les'Salines
Esmostren 1-10de 38

\2 Capdelusarm
<{ --/|, ) \

= Activitat | dificultat Filtra per tipus
SOM‘E A \
pliEstartit 4 |
B/ Estartitlfl (7L
3 | 4.4 o
el Ter vell feda Gm,}'@‘ 1'"9 : edes

l B Tascol ‘\l Grossas PLATJA DE PALS, GOLA DEL TER | ARROSSARS
{ : | Meda Petita °o., |
“Fels Griells | Carall'Bemat Parc Naturat dot Montgrl, Itles Modes | Baix Tor
A ! \ Basses, recs | arrossars al baix Ter £s vacta duna ruta famdiar complotame

AITOSSArs. resseguram recs a tocar dal Dard

NATURA LOCAL: 38 RUTES

VOLTA AL PARC
BTT 2 ETAPES

it Y CICLOTURISME 2 ETAPES

e e iy SENDERISME 4 ETAPES

sa Punt:

R

N Generalitat Parc Natural
' i : "
I de Catalunya == | del Montgri, les llles Medes e il

i el Baix Ter . . Espais Protegits
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CARME\/ELEZ Slawtom

TOURISM CONSULTANT

del Montgri, les llles Medes — feme Seswriblaen
| el Baix Ter &) Espais Protegits
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