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Fase 1. Resum grafic de les 12 sessions participatives (1)

" La primera fase del procés participatiu per a I'actualitzacio del programa “Infancia amb salut” va
constar de 12 sessions participatives telematiques, via Zoom. En varen prendre part
professionals dels equips de pediatria de I’'atencio primaria i comunitaria (APiC), amb
representacio de diferents proveidors i territoris.

= La metodologia participativa que es va emprar fou la creacio d’un focus grup, amb adaptacio
telematica de la tecnica “Cafes del mon” o “Cafes del coneixement”, per generar un dialeg en
el grup i recollir I'experiencia, els coneixements i 'opinio de les diferents persones participats.

= Aquest pensament col-lectiu es reflecteix en un recull d’aportacions i propostes per a contribuir
a la definicio dels eixos futurs del nou programa.
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Fase 1. Resum grafic de les 12 sessions participatives (2)

= El debat de cada sessio participativa es va articular en 3 subgrups, de 8-10 persones, entorn als
seglients ambits tematics:

v" Promocid de la salut
v' Prevencié i deteccid precoc
v Atencid a I'infant amb malaltia cronica, cronica complexa i/o context de vulnerabilitat

= Els 3 subgrups van treballar els diferents ambits tematics de forma successiva.

= A cada subgrup, el debat va girar entorn a 3 preguntes:

1. Quina considereu que ha de ser I'essencia d’'un programa de salut publica d’aquesta tipologia adrecat
a nens i nenes de menys de 15 anys? Quins son els seus atributs, elements nuclears,
caracteristiques,..?

2. Quins considereu que son els punts forts i els punts febles del programa actual?
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Fase 1. Resum grafic de les 12 sessions participatives (3)

3. Respecte de I'entorn, quines oportunitats i amenaces hi identifiqueu?
= El debat va estar conduit per una dinamitzadora, alhora que la sintesi de les diferents

aportacions de les persones participants es va reflectir en un posit per incorporar-lo al Mural
de la participacio de la sessio.

Tot seguit podeu accedir als 12 Murals participatius corresponents a 'ambit tematic:
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PROCES PARTICIPATIU INFANCIA AMB SALUT 4 PROMOCIO DE LA SALUT

Fase 1. Professionals Sanitaris de pediatria 11/05/2021

ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
PUNTS FORTS PUNTS FEBLES OPORTUNITATS AMENACES
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Fase 1. Professionals Sanitaris de pediatria 13/05/2021

ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
T PUNTS FORTS PUNTS FEBLES OPORTUNITATS AMENACES
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PROCES PARTICIPATIU INFANCIA AMB SALUT
e pediatria

Fase 1: Professionals Sanitaris d
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Fase 1. Professionals Sanitaris de pediatria 20/05/2021

ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
PUNTS FORTS PUNTS FEBLES OPORTUNITATS AMENACES
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PomeGEnemiar  promoci6del  fadokescancinla  (consumbegdes <o
. saluten pomocots * enertes.
fodolescencia  margede s amestot

SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
OPORTUNITATS

TIC

E-consulta
“
aprofundir 5

MULTIDISCIPLINAR!

La colaboracia amb
dalres professionsls

contacto b Finant

En la promocic de la
salut es pot
contemplar les
revisions conjuntes
com un recurs (per
exemple, als 9
mesos)

ADOLESCENCIA

INFORMACIO

Siladolescento  Que es faciliti el

Les families Excés

la familia agafen canvi de tenen més d'informacié
confianca professional si Desinformacié i losies i
R
confianca
recomanacions c e fiable

Manca
devidencia en
practiques com
Ihomeopatia

Bulos

EVIDENCIA
CIENTIFIC
Bocsar

darguments cal
Sobre desmontar

determinats "

temes, com mites

Ihomeopatia...

Més
pobresa
social

Sedentarisme,
manca
extraescolars,
etc

Cal ampliar el
temps de consulta
per tal de poder
abarcar més
aspectes

AMENACES

INTERNET I TIC

UsdelesTIC N\ el Abis de les _epoe209=200 Sog_
per fer pectsales .., TCcl IR N
educacio en  yarxesintemet, formacié pels 4
la salut: professionals Abits de pantalles. .
videos, etc s Els especialistes Accés a la
ikaaress eElEd]
e menors de 2anys internet

POSTCRISI

S.7 PROMOCIO DE LA SALUT

.
S

Cal coordinar-se.
amb serveis socials
ialtres recursos.
per tenir major
impacte en la
pobresa

Aspectes
emocionals
dels infants i

families
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ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
PUNTS FORTS PUNTS FEBLES OPORTUNITATS AMENACES

NOUS AMBITS

TIC | XARXES SOCIALS

MILLORA AMBITS
ACTUALS .

CARACTERISTIQUES

Elprograma o

Prevencidde  Reforgar ines e OBESITAT &

TIC | XARXES SOCIALS

Eines com Poden
Xarxes socials visites promoure una

aprenemiatge

comamith telematiques i Xarxes EYEnn bttt Uobesa s
La revisié i - RECURS FACILITADOR (258D == ocur | Aencala daprenenatge ot e particpacis de ' ey A s Con * conseqtenca de
! Ordena Blocs tematics: vancons son dtispera Pl ciie; ' ; Teasa devaga | decisons polliques
actualitzaci del —— La promocié delasoniel Colfomacs  ncapouri les families pantalles  immediatesa et ot panan | del sistema. No
Dinamic i Programa haurien de idees i GlIEEER, _ G descans il Soudltteectus s nomes un problerra
. ser freqiients, per nadons, 2 anys, Guia i pautes - ApropamENts e -t dons :
actualitzable adaptar-se a les conceptes  malalties coniques, Com a guia a seguir : Tenir major addescet: || e seis
necessitats i canvis emocions, . . ° ’ / GENERE | presenciaa pijansqueells  Pemeerave H TICi excés
T e esth molt bé  facilita la feina > EDUCACIO SEXUAL les xarxes Eree K ' “e;‘:rr‘::i"‘:s‘

en cada etapa

Mo decorsme Identatsexv

e e e | Programa e | Pns PR :
- P v dverstat 5 4
socalifa R f':)c‘;:ap:’;r obert, amb : P
coordinaciéamb  conducta, bullying. I : un paper SALUT AMBIENTAL e . SALUT AMBIENTAL
treball social Teniralertesper  grup, families 4 Tac o Programa L o g
(ambient dels millorar el seguiment expertes . A conequt i es Marcenica £ dmenacs satambieniaiicon  Fer esforg per o 2
nens,adolescents...) d'aquests infants families. te) tematiques ~_" e i s ¥ . pecalimiser  paliiar canvi o o
acce ptat « R e | | - U - > amb additus, climatic, afecta N
armiba a la poblacio la salut del .
SALUT EMOCIONAL :

Calexplarriscos for
i infant

Tenir un format

Reenfoc de la amb eines Es t‘r::aeac :ea\tav Catproporcionsr | Srsmociona :
: ines al :
dinamica actual, diverses: emocional, calen  professionsl per
aternalista i fixe videos, TIC ' eines per atendre transton 1 0urieree o RECURSOS
B ; . abordar-hoiser  emocional dels G fomacid el H
i) infants professiona '

infografies...

Reforgar la figura
dinfermera de Salut i Reforcar CDIAP i

POST PANDEMIA |

La visita es centra

) Atencio ala saut ; o
. InCrement | e | okt | [ e Eacolo potier T'equip datencid DESIGUALTAT  oe
IR requereix més, tractar a salut g Socialitzacié promocidales  pedagogic com a
emocional, temps protocol  emocionl, conat - escoles i instiuts,per  gportunitat de SOCIAL
. calformacié  92cusciSperala | qus eltamps 63 del nen petit incidir directament en " : Context social
3 i postcovid nens i adolescents Coolcieck H sa."’““e"‘j" pobresa cal
' INFERMERIA Grebenentdes | yggalaria por
R . Transtorns Salut per abis de . " ) . g evitar
. 0 pa au panalles Al g Disposar de més Introduir o desigualtats
. emocional. : t d It ~ desbordats
: O | Cmocional. | Comtagers Al emps de consulta esa— posteriors
. - conducta, | | Com educar| | tambécon » - permet apoderar  NUtriCioNista, :
: La infermera bullying,..  posarlimits  “uReCR Incidir en les families, fer treballador ' RS
. X 6, la familia . Pantalles,
INDIVIDUALS i Rol ben . Fesport promod social en Tt 1}
Que reculli la . . ! de salut i agafa confianca oclal causademoita  obesitat, *
. o diferenciat entre | . etc. I'equip delapatologia g5yt mental
informacio : pediatre i escola. . aue es viia
. q ' q o
Programa que infermera S'hauria de : :

Analisi de de la familia
necessitats des
del principi.
Individualitzacio

reculli la
individualitzacio
segons cada
infant

potenciar

Infermera de
saluti escola:

§ adoscents.
cal que estigui yigmery de saut
més present a escola ajuda a fer
lesescoles  promocié ente el

Fer bona promocid
nire o

“ ADOLESCENCIA

Ha de cobrir

Adolescen:

necessitats de salut Atencid a la K . . b m'erce.r ode Iadolescéncla  programes a ’ ’
UGG diversitat cultural. : ’ ’ S v | | e :

professional i el grau de potenciar apropar-shi

d'acompanyament ICaI qu/e rEC\UI!I
necesssari en cada I'atenci6 a habits
cas. Evitar l'excés de  culturals diversos
categoritzacio.

R rogeme. i pacescents

wajor
St o apodorament de

INNOVACIO | BONES ¢
PRACTIQUES

APODERAMENT
FAMILIES

Y
A\

" ENFOCAMENT,

GRUPAL ﬁ

En la promoci6 de Per aplicar

la salut, han propostes
Aencis o1a
Apoderar la . IRy SRR aparegut novedoses i St ;
i6 Ialf"orf(.’m'a ce pera dinamiques millores, cal aportar atves cuttures,
promocid dela famies i infants en I'adolescencia d 5 formaci6 i recursos a e
salut des de les  relacié a la salutii la ) " noYe 0ses, mes . . -
families i els seva capacitat de el coneixement enlla del temps de pediatres i

prendre decisions en ha d'arribar a les consulta infermeres

sl families

seus fills

Acompanyament a la ATRIBUTS | RECURSOS

Acompanyament familia sabent que en
: 5 DEL PROGRAMA
a la familia en la Importancia de algunes caldra que
crianca dels e sigui més estret Exces dentiats o No recull

(diversitat,

proveidores.

recursos | eines als
f

infants . Is, seria i de
nouvinguts, etc). omadé niniva  dajudaperaisaue |a familia i 6s

registres comuns. sacaben
Caldria compartica dincorporar

Tothom no és igual una dificultat

B ° Ha de ser Adaptar la
i oo® flexible i promocid dela ElPrograma
Si els pares ° adaptarsea  salutalentom SR une redsc
i cada familia i de l'infant, no
; temps no permet
coneixen el infant,ials  queellsadaptial " gaie mes
temps actuals nostre format

Programa, se'n
pot treure més

S e e o e | 5 o recut
El programa s'ha e ctecar ool ! !

nmaca cocl el

de modernitzar i ntans. aue el professional es.
suc i eaeis | e | e
e e o

vaginalauna oo Corors Eea

& :
COORDINACIO o

Identificar els si el temps de
[eCUrSOS - .. ... .. . consulta s dtil.
territorials que Potser cal fomentar

formen part de la promocié i fer-ho

v

la xarxa de salut ClEiE e '
El Programa
no disposa dels '
serveis, Més temps
MEEEes, de consulta
temps,..

necessaris
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ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL

PUNTS FORTS PUNTS FEBLES | OPORTUNITATS AMENACES

FONAMENTS DEL VACUNES

PROGRAMA

ATENCIO AL
NADO

TIC

Telemedicina

Grups i tallers

i de lactancia, Millorar ~ Oferir suporta Vacunes no No parla de
Desglossar el que  acompanyament s Lactant amb . promociode _dtes S les vacunes
fa referéncia a la e Programa Aprofitar | . nen petit professionals  I'allet t modalitats professional sha e
omocic, a la P! 1 » ez Eal profitar les d'alletament (o T alletament  galletament finangades Impacte Les TIC
r aui i P o » . S1
P! que sigui un eix iutadania:amb  T1C, habituals matern " eograma o pantallesi  condicionen
prevenciéiala ] clecania e controlat e .
i oportunitat per s
e vertebrador per a eines disponibles entre Noparladalires ~ Manguen G LoD e e . xarxes manera de
el tots ells per difondre la adolescents usdecincal protocols emes familes (tallers..) socials socialitzar-se
el Programa promoci6 alimentacio. rre
Caldria obrir
ment perinatal Les TICs en excés

L'excés de fan perdre el
contacte fisic amb

TIC: es pot les families | també
consultes de les

consultar tot  tamiies que poden
serimportants

Marc de
cultura de la
salut a l'infant i

EVIDENCIA

Formaci6 en

FAMILIARS

' i Basar el
al'entorn determinats
pediatric SEGUIMENT, NOUS ambis,  Programa en
’ S Q P et eyl
a \/ ADOLESCENCIA Wodsk  comm avaliacc,col  Tevidencia
S U PE RVl S I O familiars diverses evidencia cientifica
nous. freah‘(avs cientifica
Ha ajudat moft Lo periodicat Darterareviis %0 amilers /
! 15 14 anys. &
Aporta (DR Covunaa | |pordensais | CIcs:entre e FAMILIES
uniformitzat la Fosoeencia | 182tanys || cls8les s,
consells practica e e
pediatrica . e Impacte
e et TS L’lra;g:;g & postcovid: | Que les famiies
La periodicitat, ietat no es
toti que GEE precariei responsabilitzin
N Iadolescencia adolescent 0 de les de la promocié
no queda 4 2 o families
ADOLESCENCIA COORDINACIO COORDINACIO AVALUACIO .

coberta

INFANCIA |

Enfocmolt * Tansioms p— Indicadors de g
- i) =y ADOLESCENCIA
(el & it R .| - -~ consulta. Cal cal coordinacié Programa, alterritori, per als i
jtari . B g . enfoc més escoles- queinclogui  adolescents, en b
conc;u:utana ;:Iels Atendre . - . - e ambulatori actors transtorns de. mesurar si . . A
adolescents - oc9® - Iaprenentage, etc g v A nivell social, .
W oo ) I'adolescenci ) diversos slassoleixen A nivell social no es
et especialment dels I'adolescencia o i o fan massa coses €S adolescents
12 als 18 anys . . . adregades als estan oblidats:
. . Treball conjunt AR nens: activitats, que  els pobles no
LR . | __amb P‘“GU'"I‘“W fan activitats per
psicopedagogs - eI aells

SALUT
COMUNITARIA

i L La revisié entre

. metgesa i
wo0a00309°°° infermera crea

5002007 vincul amb l'infant i

NOVES

Aprofitar INCORPORACIONS

Enfoc recursos
comunitari comunitaris

Perqué la

- ; Ia familia. Déna Basar el s N :
Crianca promocid sigul y ] )
de cadazona TQ acessibilitat. . Programa en efectiva cal ?daptelztr loa s . Fomentar
P o e empatia, es cultures . o q
- = (PN Bl a I'evidencia tc\eréng\s, crear diferents . autonomia
Aprofitar visites g cientifica vincles, no jutjar, . del
per repassar . no imposar. a N e les
habits, etc perd o Apoderarales | Calenevisions  Manguen eines B 0 families
tambe cal arribar : ezt | e W i e : :
a nivell cures basiques, critics d'edats. Fdon]ar ales : :
comunitari “Tolucionables a per aprofitar amilies, de 0 o
L. - finestres suportala . A

casa

d'oportunitat promocié

ivi Incorporar
Activitat temes:maltractament,
fisica: &5 atencio embaraaces
nadons, noves pautes

menor entre  aimentaciscrbotge
neonatal, nouvingus,

les nenes. vacunacions.
Implicar-les

FAMILIES,
ACOMPANYAMENT, -
APODERAMENT <o\

SEXUALITAT! SALUT MENTAL

Manquen | e encompe

g 5 P emieic Visia molt fisica de. .
L. Que s'adapti a la deducacs e Salut Ia pediatria i K
Interaccio situacié de les Acompanyament s === Salut mental e;?;’g;’:";g:' sefii
. e i i " inatal > ons,
rofessionals famiic g a families perd [l psicolegs emocions.
P =9 culpabilitzi al pare que - FI) . SIRIO0S | | auans e ners!
families i puntualment faci certa tam| e ais . P
escoles accié. Més realista, no professionals - siraioee oo
tant academic e relacions
oo Sepaea” | saludables entre

adolescents,

hoveniotapouns. Ciberbullying,

Que doni Promocié
ue doni e
autonomia a Apode a d'habits

MEDI AMBIENT |
ENTORN

Salut ambiental:en [ o

saludables i

infants i families,  families i —— : oot e s

° insecticides,  ae cories, Iormar

TR, nens f p'|' M ) logunes s icssorsams
Acompanyament EIIIES, W IR ° e medicoments.

autonomia Normativa de

Diversitat cadireten SESSIONS @
cultural, com B seient al GRUPALS ‘

cotxe
incidir-hi?

suport d'un

mediador?

Grups de pares, Tallers, no
dadolescents,  sempre son
families...com  productius, no
eribarhimés . ariben aa gent
milor? a qui sladrecen
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ESSENCIA DEL PROGRAMA SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL SOBRE EL CONTEXT ACTUAL
PUNTS FORTS PUNTS FEBLES OPORTUNITATS AMENACES

APLICATIU

REPENSAR EL

N " . *
INFORMATIC PROGRAMA -t

El sistema actual

professionals o L .
és reactiui ha es TIC:
Crear programa |nC0Fp0ra|’ les . ek f;f"g:',":g‘“ APODERAMENT Abls de les  com abordar
informatic amb Millorar el TIC SEGUIMENT paradigma e TIC els seus
. L . < Ferla _ riscos
I'ECAP wuiti que el. El . LaE | DETECCIO N Catara equip Apoderament  Promocié en 2 I
professional el vagi programa programa % i consuta Importancia SEE SR, Pfammes e - L tichon
. . dela qualitat, ]
emplenant, g S Eina de | esport, familia « provocat un
s oy informatic ha de tenir ey — vl | COMUNITARIA -
informacié de l'infant alertes periodic delnen | detectar peelea Avordatge de
i calendari malalties Fomentar els Treballar Fer‘la I'addicci a les
. vacunal SEXOAFECTIVITAT grups de rentorn promocié a la TiC.
Canviar el model de ElP Hauria de IS pares per a un escolar | comunitat,
c;JJZ?:‘aCT;a.Ui ot ety ermetre ‘ Detecta molts Peenecire] M e am;j:;em social izr::ﬁa‘a
el permet apuntar p e degenere | aeade

aspectes socials, etc.

) ; ;
a—— d'altres recollir la . zzp::fs":;‘!'s-
possbl tecolr sies informacions diversitat : oo e e
informacions i > - el control e
dinteres cultural e | e SALUT MENTAL

enactants,

naixement

dels adolescents ~ Calen eines

éslasalutmental  per abordar

Millora de la Cal que el TICs e otonile. la salut
interconnectivitat P mental en Iambit mental
rograma N
I ADOLESCENCIA £ consutal | || E-consulta fomiliar
amb d'altres Sigui visual i permet disposar &< una eina N
recursos, com Oferir un espai d;gi:::; til. Cal que Post pandemia - /~ POST PANDEMIA

als adolescents

i N
es quedi. A efectes en la

efectiu

er acompanyar- — ragenda
R SEGUIMENT G o e ”"‘E"‘ﬂ‘v a2 Canvis
- afloren B
T o ; Efectes en
Utilitzar la video FREEEESEIER socials, com
B Les sessions 3 Vaillament
remEmmas s consulta, telematiques O afecten als )
importants en estalviatemps al  poden permetre. t dels infants
o Siesizes e o)LL Rt professional i s la resolucié de infants
A itil per a les consultes
families basiques

Revisions en
edats
concretes pot
ser limitant

Es perd
capacitat

CARACTERISTIQUES

oportunitats El Programa no s'ha

biologiques. avaluat, no es. relacional
coneix el seu
Ampliar Que permeti un Z;:?"c‘i:
seguiment més obesitat no ha
' > tingut bon resuat | % SEXUALITAT
l'edatfins els ompiet, amb INTERVENCIONS GRUPALS, NOVES
18 anys un enfoc FAMILIES | ACOMPANYAMENT

INCORPORACIONS

No es parla
de sexualitat
a les families

multidisciplinari

s e cal
promocionar et
ladinamica  dexperiencies
aupal és -
efectva

Consum de
pornografia

Donar veu a
consulta al  Educacié en

L'objectiu és Que

MANCANCES |

quet ellne’n reflecteixi la BT BT, NOUS AMBITS nen, que la diferencia
estigui bé, r—— mims S s siexpressi -

creixi bé i se nwatamiten) Shome :;v‘ e e .
senti felic cultural N ke A

o fomiacivent <0 crancs: v
o ansesualiat,  Pormetcompani

N

Diversitat  immrarts.
cutral  Obivseals

- LINFANT, EL SEU
* ENTORN | LAMBIT
PSICOSOCIAL

SALUT MENTAL

OBESITAT

sconges | Satmenttla
probimatcs

Obesitat

o
progrssament  psiiarises

Calteoalar

Atencid Que permeti  Que permeti =
integrala  congixer lnfant  treballar amb .
totes les en totes les la familia D
etapes dela arees(comésla habits
famflia,... saludables

vida

' ENFOCAMENT |
'R_ECURSOS COMUNITARIS

Que permeti Que inclogui Conéi?<er I'enj(orn
social on viu

saber com és la part social i (familia,escola,....) i

Anarales  Tenirmés

) <t SOt sman | cacoles,és Secoamd
i com esta la psicologica es mou (lleure, CEUEET onema [N
B ) e
familia de l'infant suports,...) i
I'entorn ambiental | == S,
et comunitaria

Incloure
I'ambit
psicosocial

Eltemps que La manca de

Manca

es dedica a temps
temps P temps
- cada familia impedeix
suficient a la o ey
condiciona la dinamica
consulta

qualitat grupal
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ESSENCIA DEL PROGRAMA

ox

CARACTERISTIQUES

Pautes i
consells de
salut

Unificar
criteris i
consells

Multidisciplinari

Protocols

N

Cobrir totes
les
necessitats
de l'infant

SALUT £~
COMUNITARIA ?

Fonamentat en la
Salut Comunitaria
iintervenir en la
comunitat, no
sols en l'individu

. ) Fonamentat diferenciar-ho en -
mes c'?rs ! Enfocat a en la visio edats, doncs arnpllar—hO
practlf:s nous temes  holistica de dels 8 als 14 fins als 18
(sexualitat, linfant apareixen canvis anys
bullying,...) Inle=I

Discrecionalitat
segons la
territorialitat

A

INFANCIA |
ADOLESCENCIA

(Callalit Caldria

Adrecat a
infants,
diferenciant les
seves
caracteristiques

Aprofitar eines
informatiques per
proporcionar
recomanacions,
consells, enllagos,

15/06/2021

SOBRE EL PROGRAMA ACTUAL
PUNTS FORTS PUNTS FEBLES

MULTIDISCIPLINARI

Cal treball Necessitat de visio
multidisciplinar, holistica de
doncs apareixen linfant, - -
problemes nous i especialment itil
manca espai per en context de
comentar-los vulnerabilitat

COORDINACIO ©

Coordinacié Infermera Salut i
Escola: crea vincle

amb el amb infants
programa nouvinguts i facilita

7 el seuaccés ala
Salut i Escola consulta

< <

Treball conjunt amb.
treball social
Bona experiencia en
TREC (Terapia
racional emotiva
conductual), a
replicar a altres

SALUT MENTAL

sense infermera
clars en "Salut i Escola"

salut mental -

ecessitat
d'incorporar
la salut

ADOLESCENCIA

Manca de revisions A partir dels Aqojescencia:
entre els 812 anys:
problemes 8 an}/s manca de
transtorns conducta decreix el previsio i
_____ N alimentaria, autolisis, seguiment de s'actua en

pubertat precog....

I'infant casos greus

Anorexia Bulimia Bullying

Problemes
identitat
sexual

Autoestima

Autolisis -

e PUBERTATS
Addicciéa les ‘,fi‘iﬁ.fei AVANCADES
les pantalles trz:::;h;ﬂs:s

Pubertats Enfasien

avancades, pajimentacié dels
associades a infants: quimics,
index massa etc. en relacié a
corporal. Cal les pubertats
revalorar-ho (EEESE

EINES

Manqguen

Manquen eines per
eines abordar la
informatiques  vulnerabilitat

social

PROTOCOLS

_|-»  Elsconsells de

discrecionalitat realitat

territoris Necessitat Manquen ) N EEIITT
d'incorporar eines per  »
la salut tractar la
mental salut mental Manca
comunicacié cal
amb escoles - gnfocament
concertades .
Protocols comunitari

Protocols

............ salut haurien de més clars,
ser iguals per a practics i
tothom, sense lligats a la

S41 PROMOCIO DE LA SALUT

SOBRE EL CONTEXT ACTUAL

OPORTUNITATS AMENACES

SALUT EMOCIONAL
URBANS

Poblacid Major Les zones
< ivi als estan
més receptlwt?t dg ruri ¢
o la comunitat i mes
receptiva i major preservades
familiar d'alguns riscos

No es tracta la salut
emocional a la consulta
suficientment.

Es preveu un increment
d'aquesta necessitat

ino se sap com

proximitat abordar-ho

Incorporar la
salut bea
emocional

APODERAMENT FAMILIES

La situacio de

Necessitat de -
l'infant va amb

Autorresponsabilitzar treballar les
ales families : TIC, Apod(‘erar les Deixar de S ef bloc amb la
posar limits, families en dinamiques dellpareilla
Temymentaci.. . l'autocura de ser familiars
paternalistes mare
la familia la seva salut
.

x AR

Evitar que les
families traslladin -
la responsabilitat

de la salut dels
infants als

professionals
sanitaris

Treballar
dinamiques
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