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El Club BTT Montblanc som una entitat municipal esportiva de bicicleta de muntanya fundada
el 1999, Montblanc com un dels cinc municipis amb més superficie aportada al parc, volem
presentar la seglient proposta sobre la gestio de les activitats recreatives al Parc Natural i la

seva compatibilitat amb la preservacié dels recursos naturals.

1. Considerar la bicicleta de muntanya com una activitat tradicional compatible amb la

preservacio del medi natural.

En el context de la proposta actual de posar en valor les activitats tradicionals, considerem que
la bicicleta de muntanya, tot i no ser tan historica com altres activitats com el senderisme, és

una activitat practicada a 'area de les muntanyes de Prades des de els anys 80 i molt arrelada.
Té uns impactes culturals, socials i economics positius al territori, i el seu impacte ambiental és

similar al d’altres activitats tradicionals i de natura com senderisme o com ara el trail running.

Durant tots aquests anys, ha demostrat ser una activitat totalment compatible amb la resta, tant

des del punt de vista ambiental com social.

Diversos estudis cientifics han demostrat que els efectes de la bicicleta de muntanya sobre el
medi ambient son similars als d'aquestes activitats tradicionals i que els seus impactes sén
totalment compatibles amb la preservacio del medi ambient. En sén alguns dels estudis més
rellevants en aguest ambit, amb un breu resum annex al final del document:

Marion & Wimpey (2007): Impactes mediambientals i millors practiques
Farias-Torbidoni & Sallent (2009): Impacte del ciclisme de muntanya en el medi natural
Wilson & Seney (1994): Comparacio entre bicicletes de muntanya i altres activitats recreatives

CSIC, Universitat de Lleida, EEAD, Museu de Ciéncies Naturals i el CTFC, (2023): Estudi
sobre el risc d'erosié d'activitats esportives com la BTT al Geoparc UNESCO de Sobrarbe-

Pirineus.

Els resultats d'aquests estudis demostren que la bicicleta de muntanya té un baix impacte
sobre la vegetacio, el sol i la fauna, assegurant aixi la seva compatibilitat amb la preservacio

dels recursos naturals.

Descobrir, conéixer i recorrer el patrimoni en bicicleta de muntanya ha de ser igual de valid que
fer-ho fent senderisme o fent trail running. Es per aixo que demanem la no discriminaci6 de

qualsevol d’'aquestes activitats sobre una altra, igual promocid i proporcionalitat.



2. Exigir que les decisions de la futura Junta Rectora es basin en dades objectives i no
en opinions subjectives

Com a entitat de referencia en el sector de la bicicleta de muntanya, sol-licitem que qualsevol
decisidé que pugui afectar el nostre col-lectiu es basi en dades objectives i estudis cientifics
rigorosos, i no en opinions subjectives que, de manera demagogica, poden contribuir a

I'estigmatitzacio d’activitats o col-lectius concrets i sobretot a la discriminacio.

Es fonamental que les decisions sobre I'Gs dels espais naturals es prenguin a partir
d’evidéncies reals, amb criteris técnics i ambientals solids, i no en funcié de preferéncies

personals o valors atribuits de forma arbitraria a determinades activitats.

A més, considerem imprescindible tenir en compte les parts implicades, és a dir, incloure les
entitats municipals i esportives a I’hora de prendre decisions que puguin afectar directament el
col-lectiu de la bicicleta de muntanya i d'altres practiques similars. La participacio activa

d’aquests agents garanteix una gestio més justa, transparent i adaptada a la realitat del territori.

Aixo subratlla la necessitat d’evitar una visio parcial o estigmatitzada de I'activitat, i de
promoure’n la seva practica responsable i sostenible, tal com han demostrat estudis i

experiéncies en diversos territoris.

3. Composicié de la Junta Rectora

Proposem que, en la composicié de la Junta Rectora del parc, es designi un representant de la
Direccié General competent en matéria d’esports (Conselleria d’Esports). Representant els
valors i les necessitats de les activitats esportives recreatives a l'aire lliure, com la bicicleta de
muntanya, el senderisme, el trail running i I'escalada, entre altres, garantint que es considerin

de manera equilibrada i justa en el marc de la gestié del parc natural.

Per acabar:

Des de I'entitat municipal BTT Montblanc ens comprometem, sobre la base de la no
discriminacio i accés compartit per a tothom, a sensibilitzar i fomentar el comportament
respectuds, aixi com a promoure i implementar I'educacié ambiental en I'educacié esportiva a

I’aire lliure.



Annex:

Impactes ambientals de la bicicleta de muntanya: revisio cientifica i millors practiques.
[Marion &Wimpey, 2007]

Aquest estudi de Jeff Marion y Jeremy Wimpey (2007) revisa les millors practiques en la gestié
de rutes de bicicleta de muntanya, destacant que els impactes mediambientals poden
minimitzar-se mitjangant un disseny adequat dels senders. S’identifiquen els efectes sobre la
vegetacio, el sol i la fauna, y es conclou que els ciclistes causen un impacte similar al dels

excursionistes, perd considerablement menor que altres activitats com I'equitacio.

L’impacte ambiental de la practica de la bicicleta de muntanya en el medi natural. [Farias-
Torbidoni& Sallent, 2009]

Aquest article analitza com el ciclisme de muntanya afecta la vegetacio, el sol i la fauna, pero
com la planificacié adequada pot reduir aquests impactes. Es destaca que la major part de
l'impacte passa durant el primer any d’us dels senders, i que amb una bona gestio, I'impacte
pot estabilitzar-se amb el temps i fer-se completament compatible amb la preservacié del medi

natural.

Impacte de I'erosié d’excursionistes, cavalls, motocicletes i bicicletes de muntanya en

senders de muntanya a Montana. [Wilson & Seney, 1994]

Compara el ciclisme de muntanya amb altres activitats recreatives com el senderisme i
I'equitacid. Conclou que, encara que el ciclisme de muntanya té certs efectes sobre la

vegetacié i el sol, aguests sén menors que els provocats per altres activitats.

També conclou que la degradacié ambiental causada per la bicicleta de muntanya és
generalment equivalent o inferior a la provocada per I'excursionisme, i tots dos sén

substancialment menys impactant que les activitats a cavall o motoritzades.

Estudi sobre el risc d'erosi6 d'activitats esportives com la BTT al Geoparc UNESCO de
Sobrarbe-Pirineus [CSIC, Universitat de Lleida, EEAD, Museu de Ciencies Naturals y el
CTFC 2023]

Els principals resultats de I'estudi mostren que un Us regular dels senders per part de les
bicicletes de muntanya no representa un risc important de degradacio del sol, excepte en zones
molt puntuals. Només un Us intensiu (per exemple, curses) i molt freqiient d’aquests senders
podria suposar un risc de degradacié. Estudis d’aquest tipus s6n necessaris per establir criteris
d’Us sostenible de les activitats esportives relacionades amb la bicicleta de muntanya en zones

naturals protegides o d’interés geologic, com és el cas del Geoparc.



