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Que es lainiciativa Decisions Compartides?

Decisions Compartides €s una iniciativa que promou un canvi de paradigma en I’atencié sanitaria i que avanca cap a un nou model on professionals de
la salut i ciutadania participen activament en el procés de decisio per escollir 'opcid més adequada per cada persona, tenint en compte les seves
preferéncies i valors.

Aquesta iniciativa genera, des de 2015, continguts informatius sobre el diagnostic, tractament i situacions diverses referents a la salut de les persones.
També desenvolupa eines per afavorir la presa de decisions compartida sobre les diferents opcions terapéutiques i de proves diagnostiques que
disposem per a determinades situacions de salut, tot sospesant els possibles pros i els contres de cada intervencid.

Actualment, hi ha 13 eines de Decisions Compartides publicades:

Atencio al final de
Anticoncepcio lavida

Esclerosi maltiple

Artritis reumatoide QSIS Wi e Ee!

Cancer de prostata Diabetis mellitus

Aneurisma d’aorta i Malaltia renal :
Sindrome del canal localitzat tipus 2

Reconstrucci6 abdominal carpia cronica avancgada
mamaria

Artrosi de genoll
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El context i les prioritats del Sistema de Salut
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Departament de Salut. Pla de Salut de Catalunya 2021-2025. Barcelona. Generalitat de Catalunya. 2022.
https://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/pla-salut/
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https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/pla-salut/

Com s’elabora una eina de Decisions Compartides a ’AQUAS?

El procés d’elaboracié de les eines de Decisions Compartides que segueix 'AQUAS és el seglent:

Identificacio
dela
necessitat

Creacio del
grup de
treball

Revisio i/o
actualitzacié de
I'eina després d’'un
temps determinat

Proposta d(? Redaccio dels
continguts | diferents Estrategia

validacio de | apartatsde | comunicativa
la mateixa Ieina

Salut
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Com s’elabora una eina de Decisions Compartides a ’AQUAS?
|dentificacié de la necessitat ?
>

° La petici6 de crear una eina de Decisions Compartides des de '’'AQUAS pot ser motivada per una necessitat que ha detectat el CatSalut, alguna entitat
proveidora de serveis de salut, les associacions de pacients, o també per una necessitat identificada des de I’AQuUAS.

Associacions de

CatSalut pacients Professionals de la
salut
Necessitats detectades
des d’AQuAS \ [ f Entitat proveidora
\ de salut

-----------------------------------------------------------
K .
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LAQuAS avalua internament la iniciativa
proposada d’acord amb criteris d’adequacio i

viabilitat. *

\

Eina de decisions
compartides
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S’acorden els perfils i les persones que formaran el grup de treball pel desenvolupament de l'eina, assegurant la representativitat de tots els col-lectius

gue hi estan involucrats. Normalment, es compta amb un grup d’entre 6 i 8 persones, format per:

N Generalitat
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Entitats i professionals encarregats de la generacié del contingut

Técnics de salut amb rols de
coordinacio i suport en el

desenvolupament del contingut clinic
de I'eina.

1

Persones i entitats encarregades de la
revisié del contingut i aportar les seves
necessitats i experiencies.

5

Professionals  sanitaris  d’entitats
proveidores de salut encarregats del
desenvolupament del contingut clinic
de l'eina.

&

Suport de professionals d’ambits
diferents al de la salut, com per
exemple periodistes o dibuixants.

Entitats col-laboradores

Entitats encarregades de revisar els continguts
clinics de l'eina, proporcionar suggeriments i
noves aportacions.

(33
A4

Entitat representant de pacients afectats per
diferents patologies.
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Com s’elabora una eina de Decisions Compartides a ’AQuUAS?
Proposta inicial de continguts

A partir de la creacio del grup de treball, s’estableixen els continguts que tindra I'eina i una planificacio de les diferents activitats acordades per poder-la
desenvolupar:

o0 0 .

S | t === Ageéncia de Qualitat i Avaluacio
a U —— Sanitaries de Catalunya

‘0‘ 0“ N

Exemple

Proposta de continguts Consens index de continguts
AQUAS prepara una primera Reunié amb el grup de treball per S’obté un index de continguts
proposta de continguts clinics que discutir i consensuar la proposta consensuat amb el grup de treball
podria contenir I'eina a partir d’'una de continguts clinics i fixar una que servira com a punt de partida
revisié de la literatura i de planificacié de les activitats que per a I'elaboracio de I'eina.

I'evidéncia. caldra dur a terme.
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Com s’elabora una eina de Decisions Compartides a ’AQuAS?

Elaboracio de l'eina

!>

D’acord amb la proposta de continguts de I'eina que s’ha acordat i consensuat, es procedeix a treballar en el desenvolupament de cada apartat sota la

seglent estructura general:

Opcions de Comparacio
Informaci6 general tractament d’opcions
Aquest apartat conté una S’expliquen els diferents Es comparen les opcions
descripcio de diferents tractaments que de tractament disponibles
aspectes i existeixen per la condicio d’acord amb una série de
caracteristiques de la en concret i que sén dimensions d’interés
condicié que aborda subjectes a valorar. pel/per la pacient, com per

exemple, els possibles
avantatges i inconvenients
de cada opcio.

™

I'eina.

Preferéncies Histories personals Preguntes frequents

S’elabora un recull de
preguntes frequents
resultants de la
informaci6 obtinguda en
grups focals i altres
teécniques qualitatives
realitzades amb
pacients.

S’elabora un instrument
especific per a cada
eina/condicié, amb
I'objectiu de coneixer les
preferéncies del/de la
pacient i orientar-lo/a per
la presa de decision.

En aquest apartat, es
recull 'experiéncia de
diferents pacients amb la
condicid en qlestid. Les
histories es recullen en
diferents formats, entre
d’altres, videos o
entrevistes.

* En totes les etapes del procés d’elaboracié de I'eina es compta amb la participacié de pacients
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Com s’elabora una eina de Decisions Compartides a FAQUAS?
Estratégia comunicativa ?

Un cop tancats els continguts clinics i elaborat I'instrument que ajudara a la presa de decisié informada i compartida:

Presentacio de I’eina

Es prepara una sessio de
presentacié de I’eina en
format webinar. Es convida

atotes les persones que
han elaborat I’eina a fer
difusié de lajornada als
Seus centres i contactes.

Publicaci6 i difusio Material de comunicacié
Es publica lainformacié S’elaboren els materials de
alapaginaweb de comunicacio (per exemple,
Decisions Compartides i infografies, fulletons) que
a les xarxes socials de ajudaran a la difusio de

I’AQUAS. I’eina.
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Referent internacionals
Estratégia corporativa

Generalatde Catalunya i et Mayo Clinic Shared Decision Making National
gencat.cat Resource Center

Temes | Serveis | Generalitat | Catalunya | Seu electrénica

“The best interest of the patient is the only interest to be considered”

Canal Salut
This last sentence |s from address by W, L Mayo, MD.
The full sentence incluged an impartant requirement:

Decisions
compartides

“in order that the sick may have the benefit of advancing knowledge,
union of forces is necessary.”
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Our aduice for clinicians on the coronavius s here. Harlorey - e
1f you are a member of the public looking for information and advice about coronavirus (COVID-19), including information about the |
vaccine, go to the NHS website. You can also find guidance and support on the GOV.UK website. aae hamdm ma -y - n . i
care that fits Home  OurWork = ToolstoMakeCaraFit «  Laaing +  About Us

it e Ltest IPDAS sandads,

Shared decision making

Shared decision making (SDM) ensures that individuals are supported to make decisions that
are right for them. Itis a collaborative process through which a cliniian supports a patient
to reach a decision about their treatment.

The conversation brings together:

+ the dinician’s expertise, such as treatment options, evidence, risks and benefits
* what the patient knows best: their preferences, personal circumstances, goals, values and
beliefs.

Shared decision making is a key component of Universal Personalised Care.

A summary. guide has been developed for people and organisations leading local
implementation of shared decision making.

The Ottawa | L'Hopital
e

Patient Decision Aids 8 & ‘11 %

:Qué es PyDeSalud?

Patient Decision Aids Erancais
For spscis conaoons
Ty dacaln Available Ottawa Patient Decision Aids
PyDeSalud es una plataforma web (abierta y gratuita) de servicios integrados peeooRs Gt
i 2 Other KT Tools The following palient decrsion aids were developed in Ottwa and are available in Web, POF or paper formals. Patient decision aids
para promover el conocimiento, la aulonomia y la participacion activa de la il undor davelopment or no longer available are isted i the Complete Inventory.
ciudadania sobre el culdado de su salud, Esta web esta organizada en madulos Desision Coacning

¥ lineas de traajo que pretenden identificar las cuestiones y problemas que
preocupan a las personas, pacientes y sus familiares cuanda tienen un problema

Conceptual Frameworks. our mathods for developing

Development Toolkit
de salud o cuanda requisren recibir algun tipo de atencion en ol ambito de la S Should | Take & Blood Thinner For One (1) Month Following my Major Abdominal Surgery or not?
salud, proporcionandoles una informacion relevante, culturalmente adecuada y rterabonst Sorrcs The The Extended Thromboprophylaxis decision aid is available as a PDF file.

completa sobre aquellos aspectos que consideran mas importantes. Todas las Sysiemalic Review.

personas de Espafia, Hispanoamérica y otras zanas de habla hispana

enconlraran en esla web: Evaluation Measures

- Impiementation Tooikit The During the COVID-19 pandemic, should | go to I or stay in my.
Experiencias en salud o vk decision support ool s available as a PDF
Step 2 Fnd patien ection s AZ patient decision aid summary

Herramientas para promover la Toma de Decisiones Compartida entre - P

profesionales sanitarios y pacientes The During the COVID-18 pandemic, should | or my family member go to live with family or stay in the long-term
SRS T care or nursing home? decision support 00l 5 available as a POF
) ) ” Ste042 Provee vany
Necesidades y Prioridades de Investigacion desde la perspectiva de 5 rior s s ikomen. AZ patient decision aid summary
pacientes About Us 1f you use any of these COVID-10 decision support tools and would fike to provide us with foedback on its usefulness,
‘Mooon & Hry please contact us at decsionaid@ohica.

Fecoe.
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Estandard de Qualitat
Estratégia corporativa

Decidir sobre... 0000

o< eines d'ajuda 3 a les declsions cliniques. Agus
¢ mitorar b comprensib de ks personas {sancs | ma

Artritis reumatoide

Malaitia renal cronica Chncer dé prostata Anticoncepcit Atenci6 al final de la vida

Escierosi mditipie

Diabetis mellitus tipus 2 Artrosi de genoll Aneuriema sorta abdominal

Sindrome canal carpid

< - C & decisionaid.ohri.ca/AZsumm.php?ID=2021 & Q v w » 0O @ H

u 0365 @ OneDrive EJ§ Outlook E’ SPExperience - Shar...  __ Visual Tools to Emp... ﬂ Report Vacunes: Po.. @ Olatz Garin 9 Corrector ortografic..  BM) Development and fi... »

The Ottawa | L Hopital
+ Hospital d'Ottawa

Patient Decision Aids % &' $

Patient Decision Aids.

Decision Aid Summary

[Erancais
Decision Aid Summary

Title
Audience

Options included

Year of last update or review
Format

How to obtain

Developer

Where was it developed?

Health condition
Type of decision aid

Language

Enfermedad renal crénica avanzada. [Advanced chronic kidney disease.]
People who must decide on the following treatments: kidney transplant, hemodialysis, peritoneal dialysis and conservative treatment.

Ambulatory hemodialysis.
Home hemodialysis.
Peritoneal dialysis (PD).
Kidney transplant.

2021

Web, PDF

Click here to view the decision aid on the developer website
Montserrat Moharra

mmoeharra@gencat.cat
Agencia de Calidad y Evaluacion Sanitarias de Catalufia (AQuAS)
Spain

Chronic Kidney Disease

Spanish, Catalan

Based on IPDAS criteria (International Patient Decision Aid Standards) this decision aid (and/or supporting materials) meets:

I 7 out of 7 criteria to be defined as a patient decision aid

Les eines web Decisions Compartides es troben accessibles al inventari d’Ottawa

\
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Planificacio 2023
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Eines d'ajuda a la

NOVA EINA WEB ELA presa de decisions

NOVA EINA WEB ESCLEROSIS compartides:

NOVA EINA WEB ENDOMETRIOSI P':OtOCOI .
d'implementacio

NOVA GUIA D’AJUDA ALS/LES PROFESSIONALS SANITARIS

IMPLEMENTACIO EINA MALALTIA RENAL CRONICA AVANCADA

INDICADORS DEC
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