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GENT GRAN  

Com ja s’ha dit, tot allò vinculat al cicle vital ens afecta a tots per igual i, per tant, obre moltes possibilitats per a l’empatia, per fer coses junts i compartir 

reivindicacions o vivències. Podem pensar mesures per fer des de les entitats de gent gran, des dels equipaments per a la gent gran, des dels seus òrgans de 

participació, des de l’esport, des del lleure cultural o des d’altres àmbits. 

  Igualtat Diversitat Interacció positiva 

Gent Gran 

(exemples per 

debatre) 

Què estem 

fent? 
Què estem fent per la igualtat? 

Què estem fent pel coneixement i el 

reconeixement de la diversitat? 

Què estem fent per fomentar la 

interacció positiva? 

Què podem 

fer? 

Com podem atendre aquelles persones 

de grups vulnerables que arriben a la 

vellesa havent cotitzat poc o gens a la 

Seguretat Social? 

 

Com podem fer arribar les polítiques de 

gent gran a tots els col·lectius i 

persones grans? 

 

Com podem combatre la solitud i 

l’aïllament de les persones grans? 

Com podem incorporar a la societat 

majoritària i posar en valor la 

consideració a la gent gran que tenen i 

practiquen grups de persones d’origen 

immigrat? 

 

Com podem incorporar la competència 

intercultural en el o la professional de les 

cures? 

 

Com podem donar a conèixer les 

trajectòries de vida de les persones grans 

de tots els orígens i posar-les en valor? 

Com podem fomentar la interacció a 

partir d’espais de voluntariat, 

aprenentatge, lleure cultural o 

altres? 

 

Com podem obrir les associacions i 

els equipaments de gent gran als 

grups minoritaris? 

 

Com podem afavorir l’aprenentatge 

de la llengua catalana entre les 

persones treballadores de les cures 

que atenen persones grans? 

  


